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PROMULGACAO

O presente Plano de Seguranga e Saude (PSS) respeita a empreitada da APIN — EMPRESA
INTERMUNICIPAL DE AMBIENTE DO PINHAL INTERIOR, EIM, S.A. designada por “Rede de
Aguas Residuais Domésticas da Freguesia de Aguda” e entra em vigor na data da
consignagao da empreitada ou, se for o caso, na data da primeira consignagao parcial.

Este PSS faz parte integrante do caderno de encargos da empreitada e estabelece as regras /
especificagoes a observar no estaleiro da obra durante a fase de execugao dos trabalhos,
pretendendo-se com a implementagao do preconizado eliminar ou reduzir o risco de ocorréncia de
acidentes e de doencas profissionais. Compete ao Empreiteiro manter este PSS permanentemente
atualizado e implementa-lo desde o inicio da instalagao do estaleiro de apoio ou de qualquer trabalho
no estaleiro, até a recegao proviséria da empreitada ou, se for o caso, até a ultima recegao provisoria
parcial, devendo a Entidade Executante/Adjudicatirio devolvé-lo ao Dono de Obra através da
Fiscalizagao, com toda a documentagao demonstrativa das agoes implementadas durante a execugao
da empreitada (registos da seguranga e saide no trabalho).

Comepete a todos os intervenientes na execu¢ao da empreitada a todos os niveis e, em particular,
ao Diretor Técnico da Empreitada, cumprir e garantir o cumprimento das determinagdes que
constam deste PSS, sendo cada um responsavel por informar o seu superior hierarquico,
atendendo ao organograma funcional da empreitada, todas as situagdes anémalas que detete, assim
como propor agoes para a melhoria continua do sistema de seguranca e satde preconizado neste
PSS.

S3o destinatarios do presente documento: a Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra,
e o Empreiteiro, nas pessoas dos seus representantes para esta empreitada. O representante da
Entidade executante/Adjudicatario obriga-se a disponibilizar este PSS no processo de consulta a
todos os Empreiteiros, Subempreiteiros e trabalhadores independentes nas partes que lhes diz
respeito, as quais deverao ser referenciadas nos respetivos contratos e incluir clausulas que
obriguem cada um destes ao seu cumprimento e que assegurem a transmissao dessas clausulas
a sucessiva cadeia de subcontratagio. A coordenagio e controlo de todos os Subcontratados,
compete ao a Entidade executante/Adjudicatario nos termos do art.° 16.° da Lei n.° 102/2009
de 10 de setembro.

O Empreiteiro devera controlar, registar e manter permanentemente atualizada a ficha de
distribuicao do PSS utilizando para o efeito o Modelo M_002 apresentado no Anexo | deste
documento, anexando essas fichas no Anexo 2 do presente documento. E proibida a distribuicio
deste PSS a entidades externas nio intervenientes na presente empreitada, salvo autorizagao
expressa por escrito para o efeito do representante do Dono de Obra.

de de 20

O Representante do Dono de Obra

Ass:
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I. INTRODUCAO

I. CONSIDERAGCOES GERAIS

O Plano de Seguranga e de Saude (PSS) apresenta-se como um documento dinamico e evolutivo
que pretende descrever as linhas orientadoras para a gestao da seguranga e saude em obra,
permitindo a planificagio adequada dos trabalhos nas fases de concep¢ao e projecto e
consequentemente a coordenagao destas com a fase de obra, devendo integrar os projetos,
planos e registos de todas as medidas implementadas no dambito da seguranca e saude.

O presente PSS diz respeito a empreitada de “Rede de Aguas Residuais Domésticas da
Freguesia de Aguda” que integra os trabalhos referidos nas alineas a), b), c), d), e), f), g), h), i)
e j) do numero 2 do Artigo 2.° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro (adiante
designado abreviadamente por DL 273), tendo sido preparado atendendo ao estipulado no
Artigo 6.° do mesmo Decreto-Lei.

De acordo com o acima citado DL 273, utilizam-se aqui as expressoes abreviadas de
Coordenador de Seguranga em Projeto (CSP) e Coordenador de Seguranga em Obra (CSO).

Sempre que se faga referéncia ao Empreiteiro (significando a Entidade Executante na acegao do
DL 273), a Fiscalizagdo ou a qualquer dos acima referidos coordenadores de seguranca,
pretende-se significar os respetivos representantes para a presente empreitada.

Por outro lado, sempre que se faga referéncia a Subcontratados pretende-se significar todos os
subempreiteiros, subcontratados de cedéncia de mao-de-obra ou de equipamento,
trabalhadores independentes, prestadores de servicos e, nos casos aplicaveis, as respetivas
sucessivas cadeias de subcontratagao.

Salvo nos casos expressamente indicados, os prazos estabelecidos em dias neste documento
referem-se a dias Uteis. Por outro lado, sempre que o inicio da contagem dos prazos indicados
neste documento seja a data da consignagao da empreitada, pretende significar-se esta ou, se
aplicavel, a data da primeira consignagao parcial.

1.2 ORGANIZAGCAO DO PSS

O presente PSS é constituido por um Documento Base e por um conjunto de anexos. O
documento base corresponde ao presente PSS elaborado na fase de projeto e apresentado no
processo de concurso pelo dono da obra.

O presente PSS esta organizado nos seguintes seis Capitulos: Introdugao (Capitulo1); Memoria
Descritiva (Capitulo 2); Caracterizagao da Obra (Capitulo 3); Agoes para a Prevengao de Riscos
(Capitulo 4); Registos da Monitorizagdo e Acompanhamento (Capitulo 5), Compilagao Técnica
(Capitulo 6) e Anexos (Capitulo 7).

Os Anexos, a elaborar e manter pelo Empreiteiro/Adjudicatario, correspondem ao
desenvolvimento a que se refere a alinea i) do niimero 4 da clausula 6 do caderno de encargos
tipo aprovado pela Portaria n.° 959/2009 de 2| de agosto e o nimero | do Artigo |1.° do
DL 273, o qual devera incluir no minimo todos os documentos referidos neste documento.

Plano de Seguranga e Salide — Concurso Puiblico 6
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Inclui-se também um conjunto de modelos referidos ao longo deste PSS e que se apresentam no
Anexo | deste documento que o Empreiteiro podera utilizar como referéncia para o
desenvolvimento dos seus proprios modelos, os quais deverao ter no minimo a informacao contida
nos modelos aqui apresentados incluindo as posigoes neles referidas para as assinaturas ou rubricas
para demonstragao das agoes implementadas.

Durante a execu¢ao da empreitada, a mencao ao PSS deve ser respetiva a este documento com
todos os desenvolvimentos/complementos efetuados, que consistem essencialmente na
preparagao e integragao de projetos, planos e procedimentos referidos neste documento e na
realizacdo de registos das agoes implementadas, demonstrativas destas. Estes deverao constar
nos Anexos referidos no presente texto, assim como outros Anexos que se considerem
necessarios durante a execugao da empreitada pelo Empreiteiro, a Fiscalizagao ou o Coordenador
de Seguranca em Obra.

Todas as adaptagoes/complementos deverao ter em consideragio os processos construtivos e
métodos de trabalho utilizados na execugao dos trabalhos pelo Empreiteiro, aos
condicionalismos existentes, a organizagao do estaleiro e ao planeamento dos trabalhos.

A manutengao atualizada da documentagao do PSS é responsabilidade do Empreiteiro, devendo
este garantir que os documentos a integrar deverao estar redigidos em lingua portuguesa ou ser
acompanhados de traducao legalizada.

Os Arquivos pertencentes ao presente PSS, durante o periodo de duragio da empreitada,
deverao encontrar-se arrumados permanentemente no Estaleiro ou nas viaturas afetas, de modo
organizado e caso algum dos volumes a integrar num Anexo justifique, devera criar-se um
Arquivo proprio.

Na fase de concurso, independentemente do Empreiteiro entregar o presente PSS, devera
colocar no Anexo 2 a declaragao M_010 presente no Anexo |.

1.3 ALTERAGCOES E ENTREGA DO PSS

No decorrer da execugao da empreitada, qualquer dos intervenientes pode propor alteragoes
ao PSS elaborado em fase de projeto. Assim, obrigatoriamente devera se identificar os pontos
alterados e a nova descrigao, para posteriormente verificar-se a pertinéncia das alteragoes
solicitadas, a validagao por parte do CSO e aprovagao pela fiscalizagao e pelo Dono de Obra
(DO).

As presentes propostas de alteracao deverao ser apresentadas pelo Empreiteiro no prazo de | |
(onze) dias da data de consignagio utilizando para isso o Modelo M_003 presente no Anexo |.

O Empreiteiro ficara de igual forma responsavel por solicitar aos seus Subempreiteiros e
trabalhadores independentes, até 5 (cinco) dias antes da entrada de cada um destes na obra
eventuais propostas de alteragdo as previstas no PSS, utilizando para isso o mesmo modelo e
arquivando com indicagao de quem as solicitou.

O Empreiteiro incluira no Anexo 4, os registos das propostas de alteragoes, incluindo as
alteragoes aprovadas nos termos acima referidos.

Apos aprovagao de nova situagiao, o Empreiteiro devera assinalar no original do PSS em sua posse,
as zonas alteradas na margem da pagina por trago vermelho e inscri¢io do termo "Alterado” e
respetiva data e nimero do Registo de Alteracdo. A elaboragio e registo das alterages aprovadas

Plano de Seguranga e Saude — Concurso Publico 7
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€ da responsabilidade do Empreiteiro, devendo este utilizar o modelo M_004 constante no
Anexol.

Apods o término de todos os trabalhos da empreitada, incluindo o comissionamento, o
Empreiteiro entregara, no ato da Rececao Proviséria (ou da ultima recegao provisoria, se
aplicavel) a Fiscalizagao, e esta ao Dono da Obra, o PSS organizado nos termos previstos, ficando
com uma coépia para ser utilizada caso haja lugar a trabalhos durante o prazo de garantia. Este
facto sera registado no Auto da Recegiao Proviséria, anexando-se declaragao, conforme o
modelo M_0I | incluido no Anexo | deste documento devidamente preenchida e assinada por
todos os elementos previstos. Devera ser incluida uma copia dessa declaragao no inicio do PSS.

Caso haja lugar a execucao de trabalhos durante o prazo de garantia, o Empreiteiro obriga-se a
proceder a sua realizagdo de acordo com o estipulado no PSS e a planear e implementar as
medidas necessarias, bem como a promover a integragao dos elementos desenvolvidos no PSS
sempre que se justifique. No final desses trabalhos devera entregar a Fiscalizagdo os
complementos ao PSS elaborados, incluindo registos para serem anexados ao PSS da empreitada
em poder do Dono da Obra.

1.4 CONTROLO DE ASSINATURAS E RUBRICAS

O Empreiteiro devera preparar uma lista de assinaturas e rubricas, devendo ser mantida
atualizada por este durante toda a empreitada até a rececgao provisoria da empreitada (ou ultima
rececdo provisoria parcial, se for o caso), sempre que entrem novas pessoas e/ou se verifiquem
novas atribuices de competéncias as pessoas incluidas nessa lista, até a data de consignagao,
onde conste todas as pessoas com tarefas de preparagao, atualizagao, controlo, verificagao ou
aprovacao de quaisquer documentos relativos ou com influéncia na seguranga e saide no
trabalho, nomeadamente projetos (pormenores de execugao, estruturas provisorias, etc.),
planos, procedimentos ou instrugoes de trabalho, registos comprovativos das agoes
implementadas, entre outros, devendo essas lista ser identificadas na ficha de registo de
Controlo de Assinaturas e Rubricas de acordo com o modelo M_001 incluido no Anexo I.

A verificagdo dessa ficha devera ser feita pelo Diretor Técnico da Empreitada, competindo a
Fiscalizacao aprova-la, sendo que esta podera determinar alteragdes nomeadamente quanto aos
documentos que cada um podera assinar. Os elementos da Fiscalizagdo e o CSO serao também
identificados em registo separado, utilizando o mesmo modelo, devendo o Empreiteiro solicitar
aqueles o seu preenchimento e manter atualizado esse registo sempre que a Fiscalizagao indicar
alteragdes ocorridas durante a execugao da obra.

O Empreiteiro devera arquivar no Anexo 5, os citados registos de Controlo de Assinaturas e
Rubricas.

1.5 PSS PARA EXECUGAO DA OBRA

De acordo o n.° 2 do artigo |1 1.° do DL 273, o Empreiteiro devera elaborar o PSS para a execugio
da obra, seguindo a estrutura ai presente nos Anexos Il e Il

Esse plano devera integrar todos os Anexos previstos criar neste PSS (excluindo portanto, o
Anexo | do DL 273 por se encontrar ja integrado no presente documento), pretendendo assim
responder a exigéncia contida na parte final do n.° | do Art.° 12.° do DL 273.

Plano de Seguranga e Salide — Concurso Puiblico 8
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Este PSS para a execugao da obra devera ser organizado e mantido atualizado pelo Empreiteiro,
sendo que o Dono da Obra, a Fiscalizagao e o CSO tém direito de acesso ao mesmo sempre
que entenderem, podendo solicitar copias no todo ou em parte em qualquer momento.

Se existir divergéncia entre o presente PSS elaborado na fase de projeto, e o PSS para a execugao
da obra aqui referido, prevalecera o estipulado no presente PSS, salvo no que tenha merecido
aprovagao escrita da Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranca em Obra.

Plano de Seguranga e Saude — Concurso Publico 9
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2. MEMORIA DESCRITIVA

2.1 OBJETIVOS DO PSS

O presente PSS referente a empreitada de construgio do “Rede de Aguas Residuais
Domeésticas da Freguesia de Aguda” pretende responder ao exigido na legislagdo em vigor,
estabelecendo um conjunto de normas e prescri¢coes a serem respeitadas por forma a que no
decorrer dos trabalhos se proporcione a todos os trabalhadores da obra condi¢oes de seguranga
e salde adequadas, elaborando mecanismos para minimizar os indices de sinistralidade laboral e
consequentemente a diminuicao dos custos socios e econoémicos intrinsecos aos acidentes de
trabalho ou doengas profissionais.

Pretende-se ainda que os trabalhos saiam com a qualidade especificada, num espaco
adequadamente organizado e seguro.

2.2 COMUNICACAO PREVIA DO INICIO DOS TRABALHOS

A Comunicagao Prévia (CP), de acordo com o artigo 15.° do DL 273, devera ser enviada pelo
Dono da Obra a Autoridade para as Condigées do Trabalho (ACT) a comunicar a abertura do
estaleiro, tendo em conta o estipulado nesse artigo quanto ao conteldo e declaragdes anexas
obrigatoérias, sendo da responsabilidade do Empreiteiro o envio desta informacao a Fiscalizagao
(que transmitira ao Dono de Obra), juntamente com a declaragao nele incluida, de acordo com
o modelo M_005 apresentado no Anexo | deste PSS.

No mesmo prazo devera também apresentar a declaragao relativa a eventuais trabalhadores
imigrantes utilizando o Modelo M_007 incluido no Anexo | deste PSS. O Empreiteiro devera
também exigir declaragoes idénticas a todos os seus Subcontratados.

Sempre que se verificar alguma alteragao, na Comunicagao Prévia (CP) de abertura do Estaleiro,
o Empreiteiro informara, por escrito, a Fiscalizagao sobre as alteragoes ocorridas. Esta por sua
vez, transmitira essas alteragoes ao Dono da Obra que devera fornecer cépia ao Empreiteiro da
Comunicagao Prévia com as respetivas alteracoes enviadas pelo Dono da Obra a ACT.

No que diz respeito ao citado artigo | 5.° relativo a CP, o Empreiteiro devera enviar a Fiscalizacao,
mensalmente até ao terceiro dia do més seguinte, a lista de subempreiteiros selecionados,
constante no M_005 apresentado no Anexo | deste PSS, sendo da responsabilidade da
Fiscalizacao participar ao Dono da Obra as informagoes transmitidas pelo Empreiteiro e fornecer
copia a este da CP e alteragoes enviadas pelo Dono da Obra a ACT.

O Empreiteiro garantira a afixagao da ultima copia da ultima Comunicagao Prévia enviada a ACT
pelo Dono da Obra, incluindo todas as declaragoes anexas a esta e bem assim as declaragoes do
Dono da Obra e dos coordenadores de seguranga em projeto e em obra, assim como incluira
no Anexo 3, todas as copias da Comunicagao Prévia, as listas mensais de Subempreiteiros acima
referida, as informacdoes de alteragao fornecidas a Fiscalizacdo e as declaragdes relativas a
eventuais trabalhadores imigrantes passadas pelo Empreiteiro e Subcontratados.
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2.3 LISTAGEM NAO EXAUSTIVA DA LEGISLACAO E REGULAMENTACAO
APLICAVEL

No que diz respeito a empreitada de construcio do “Rede de Aguas Residuais Domésticas
da Freguesia de Aguda” aplica-se toda a regulamentacdo de seguranca e de salde que se
encontre em vigor.

Em seguida, apresenta-se a listagem, ndo exaustiva, aplicavel no ambito da seguranca e saude no
trabalho:

Decreto-Lei n. © 41820 de || de agosto de 1958 (Estabelece a fiscalizagao e infragoes
as normas de seguranga para protegao do trabalho nas obras de construgao civil)

Decreto-lei n® 41821 de || de agosto de 1958 (Aprova o Regulamento de Seguranca no
Trabalho da Construcao Civil - RSTCC).

Decreto-lei n® 46427 de 10 de julho de 1965 (Aprova o Regulamento das Instalagoes
Provisorias do pessoal Empregado nas Obras - RIPPEO).

Decreto-lei n° 128/93 de 22 de abril (Estabelece as exigéncias técnicas de seguranga a

observar pelos equipamentos de protecao individual, de acordo com a diretiva n°
89/686/CEE de 21 de dezembro).

Decreto-lei n® 330/93 de 25 de setembro (Transpoe a Diretiva n® 90/269/CEE de 29 de
maio relativa as prescrigdes minimas de seguranca e de saide na movimentagao manual

de cargas).

Decreto-lei n° 347/93 de | de outubro (Transpoe a Diretiva n® 89/654/CEE de 30 de
novembro relativa as prescricdes minimas de seguranga e de saude para os locais de
trabalho).

Decreto-lei n° 348/93 de | de outubro (Transpoe a Diretiva n° 89/656/CEE de 30 de
novembro relativa as prescricdes minimas de seguranca e de saude na utilizagio de

equipamentos de protecao individual).

Portaria n° 987/93 de 6 de outubro (Estabelece as normas técnicas de execugiao do
Decreto-lei n® 347/93 de | de outubro).

Portaria n° 988/93 de 6 de outubro (Estabelece a descrigao técnica do equipamento de
protecao individual, de acordo com o art® 7° do Decreto-lei n° 348/93 de | de outubro).

Decreto-lei n° 362/93 de 15 de outubro (Estabelece as regras relativas a informagao

estatistica sobre acidentes de trabalho e doengas profissionais).

Portaria n° 1131/93 de 4 de novembro (Estabelece as exigéncias essenciais relativas a

saude e seguranga aplicaveis aos equipamentos de protecao individual, de acordo com o
art® 2° do Decreto-lei n° 128/93 de 22 de abril).

Decreto-lei n® 48/95 de 15 de margo (Cédigo Penal - Art.°s 277° a 280°).

o

Decreto-lei n° 141/95 de 14 de junho (Transpoe para o direito interno a Diretiva n
92/58/CEE de 24 de junho, relativa a prescrices minimas para a sinalizagao de seguranga
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e de salde no trabalho).

o Decreto-lei n° 214/95 de I8 de agosto (Estabelece as condi¢oes de utilizagio e

comercializagio de maquinas usadas visando eliminar riscos para a salide e seguranga
das pessoas).

e Portaria n® 1456-A/95 de || de dezembro (Regulamenta as prescrigoes minimas de

colocacao e utilizagao da sinalizagao de seguranca e saude no trabalho).

e Portaria n° 101/96 de 3 de abril (Regulamenta o Decreto-Lei n.° 155/95 de | de julho
relativo as prescricoes minimas de seguranca e salde a aplicar nos estaleiros

temporarios ou moveis, mantido em vigor pelo Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de
outubro).

e Portaria n° 109/96 de 10 de abril (Altera os Anexos I, Il, IV e V da Portaria 1131/93 de 4 de
novembro).

e Decreto-lei n° 84/97 de 16 de abril (Transpoe para a ordem juridica interna as Diretivas do
Conselho n.° 90/679/CEE, de 26 de Novembro, e 93/88/CEE, de 12 de Outubro, e a Diretiva
n.° 95/30/CE, da Comissao, de 30 de Junho, relativas a protecao da seguranca e salide dos

trabalhadores contra os riscos resultantes da exposicao a agentes biologicos durante o
trabalho)

e Portaria n°® 695/97 de 19 de agosto (Altera os Anexos | e V da Portaria 1131/93 de 4 de
novembro).

e Decreto Regulamentar n® 22-A/98 de | de outubro (Regulamento de Sinalizagao do

Transito).

e Decreto-lei n° 374/98 de 24 de novembro (Altera os Decretos-Lei n.° 128/93 de 22/4,
n.° 383/93 de 18/11, n.° 130/92 de 6/6, n.° 117/88 de 12/4 e n.° 113/93 de 10/4, relativos
a EPIl e marcagao CE).

e Decreto-lei n° 159/99 de || de maio (Regulamenta a Lei n.° 100/97 de 13/9, no que
respeita ao seguro de acidentes de trabalho para os trabalhadores independentes).

o Lei n° 113/99 de 3 de agosto (Desenvolve e concretiza o regime geral das

contraordenacoes laborais em certos setores de atividade).

o Lei n° 118/99 de Il de agosto (Desenvolve e concretiza o regime geral das
contraordenagdes laborais, através da tipificagao e classificagdo das contraordenagoes
correspondentes a violagao dos diplomas reguladores do regime geral dos contratos de
trabalho).

e Portaria n° 172/2000 de 23 de margo (Definicao das maquinas usadas que pela sua

complexidade e caracteristicas revistam especial perigosidade).

o Decreto-Lei n.° 292/2000 de 14 de novembro (Estabelece o regime legal sobre a

poluicdo sonora - Regulamento Geral do Ruido)

e Decreto-lei n° 4/2001 de 10 de janeiro (Estabelece as condi¢bes de entrada,

permanéncia, saida e afastamento de estrangeiros do territério portugués - Vd em
especial o artigo 144.°).
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e Decreto-lei n° 103/2008 de 24 de junho (Transpoe a designada Diretiva Maquinas -
Estabelece as regras a que deve obedecer a colocagio no mercado e a entrada em
servico das maquinas quase-maquinas e componentes de seguran¢a colocados no
mercado isoladamente).

e Portaria 762/2002 de | de julho (Aprova o Regulamento de Seguranga, Higiene e Salde
no Trabalho na Exploracio dos Sistemas Publicos de Distribuicio de Agua e de

Drenagem de Aguas Residuais

e Decreto Regulamentar n° 41/2002 de 20 de agosto (Altera o Decreto Regulamentar n.°
22-A/98 relativo ao Regulamento de Sinalizagdo de Transito).

e Decreto-lei n® 34/2003 de 25 de fevereiro (Altera alguns artigos do D. L. N.° 4/2001 de
|0 de janeiro - Vd em especial a alteragao do artigo 144.°).

e Decreto-lei n® 273/2003 de 29 de outubro (Altera o D. L. N.° 155/95 de | de julho -
Transpoe para o direito interno a Diretiva n° 92/57/CEE de 24 de junho, relativa a

prescricdes minimas de seguranca e salde a aplicar nos estaleiros temporarios ou moveis).

e Decreto-lei n° 12/2004 de 9 de janeiro (Estabelece o regime juridico de ingresso e

permanéncia na atividade da construgao).

e - Decreto-Lei n® 50/2005 de 25 de fevereiro (transpoe para a ordem juridica interna a
Diretiva n.° 89/655/CEE, do Conselho, de 30 de novembro, alterada pela Diretiva n.°
95/63/CE, do Conselho, de 5 de dezembro, e pela Diretiva n.° 2001/45/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de junho, relativa as prescrigdes minimas de
seguranca e de salde para a utilizagao pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho).

e Decreto-lei n° 182/2006 de 6 de setembro (Transpoe a Diretiva n® 2003/10/CE de 6 de
fevereiro relativa as prescrigoes minimas de seguranga e saide em matéria de exposi¢ao

dos trabalhadores aos riscos devido ao ruido.

o Decreto-Lei n® 221/2006 de 8 de novembro (Estabelece as regras em matéria de

emissdes sonoras relativas a colocacdo no mercado e entrada em servico de
equipamento para utilizagao no exterior.

e Decreto-Lei n® 9/2007 de 17 de janeiro (Aprova o Regulamento Geral do Ruido).

e Decreto-Lei n° 266/2007 de 27 de margo (transpoe para a ordem juridica interna a
Diretiva n.° 2003/18/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de Mar¢o, que
altera a Diretiva n.° 83/477/CEE, do Conselho, de |9 de Setembro, relativa a protegao

sanitaria dos trabalhadores contra os riscos de exposi¢ao ao amianto durante o trabalho

e Portaria n.” 405/98 de | | de julho (Aprova a classificagao dos agentes bioldgicos)

e Lein®7/2009 de 12 de fevereiro (Aprova a revisio do Codigo de Trabalho).

e Declaracio de Retificacio n° 21/2009 de 18 de marco (Retifica a Lei n® 7/2009 de 12 de
fevereiro).

e Lein® 98/2009 de 4 de setembro (Regulamenta o regime de reparagao de acidentes de
trabalho e de doengas profissionais, incluindo a reabilitagiao e reintegragao profissionais,
nos termos do artigo 284.° do Cédigo do Trabalho, aprovado pela Lei n.° 7/2009, de 12
de fevereiro).
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e Lein.” 102/2009 de 10 de setembro - Regime juridico da promogao da seguranga e saide
no trabalho.

e Decreto-Regulamentar n.° 22-A/2008, de | de outubro (Regulamento de Sinalizagao de

Transito).

e Portaria n.° 1268/2008, de 6 de novembro (Determina as caracteristicas do livro de

obra ao abrigo do regime juridico da urbanizacao e edificagao).

Devera o Empreiteiro garantir a divulgacao, implementagao e respetiva revisao da documentagao
relevante relativa as atualizagdes da legislagao e regulamentagao aplicavel, nomeadamente a
acima referida, definindo um procedimento para o efeito, o qual garanta o acesso em qualquer
momento, sempre que necessario, a qualquer entidade ou colaborador.

2.4 HORARIO DE TRABALHO

O Empreiteiro, antes do inicio dos trabalhos devera submeter a aprovagao da Fiscalizagao e do
CSO o horario de trabalho pretendido (assim como os dos trabalhadores independentes e
subcontratados) para o decorrer da obra, que devera ter em conta os requisitos legais. Apos
aprovagao, o horario de trabalho em vigor, devera ser exposto no estaleiro em local bem visivel,
durante a vigéncia de toda a obra.

O Empreiteiro devera tomar as devidas providéncias de modo a se cumprir o Horario de
Trabalho, impedindo a execugao de trabalhos fora deste.

Sempre que se pretenda realizar trabalhos fora dos periodos autorizados em vigor, o
Empreiteiro tera de solicitar autorizagao prévia a fiscalizagao e ao CSO, indicando que o horario
em questdo cumpre a legislagdo em vigor. Apds a autorizagao, os trabalhos efetuados fora do
horario em vigor deverao ser registados no Livro de Registo de Trabalho Suplementar que o
Empreiteiro devera organizar nos termos previstos no Codigo do Trabalho e manter atualizado.
Quando a Fiscalizagao entenda justificar-se podera nao autorizar a realizagao de trabalhos fora do
horario previsto ou determinar a suspensio do trabalho fora do horario normal.

O Empreiteiro arquivara no Anexo 6, copia de todos os horarios de trabalho utilizados na
empreitada, notando sobre os mesmos os periodos de validade e os pedidos de realizagdo de
trabalho suplementar e respetivas autorizagoes devidamente assinadas pela Fiscalizacao.

2.5 SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO

Tendo em consideragio a legislagao aplicavel e antes de iniciar qualquer trabalho o Empreiteiro
devera comprovar a existéncia, a adequabilidade e a validade das apélices de seguros exigidos,
nomeadamente os seguros de acidente de trabalho, sendo da sua responsabilidade garantir que
todos os trabalhadores, incluindo os subcontratados, estao cobertos pelos respetivos seguros.
Os seguros deverao ser atualizados/verificados com a periodicidade minima mensal.

Caso as apodlices de seguro de acidentes de trabalho sejam de prémio variavel (do tipo sem
nomes), o Empreiteiro devera assegurar o controlo e registo mensal das folhas de vencimentos
apresentadas a seguranca social e a entidade seguradora onde constem os trabalhadores afetos
a empreitada em causa.
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O controlo e registo das apdlices de seguros de acidentes de trabalho deverao ser registados
pelo Empreiteiro com recurso a utilizagao do Modelo M_009 presente no Anexo | e colocado
no Anexo 8. Toda a informagao que comprove que todos os trabalhadores presentes no
estaleiro estao cobertos por seguro de acidentes de trabalho vilido, nomeadamente, os modelos
acima referidos devidamente preenchido, incluindo cépias das apodlices (ou declaragdes acima
referidas), os comprovativos de pagamento ou validade e, caso aplicavel, as copias das folhas de
vencimentos acima referidas deverao ser arquivadas no Anexo 8.

Nao é permitida a permanéncia no estaleiro de pessoas nao cobertas por seguro de acidentes de
trabalho valido.

2.6 CONTROLO DE SUBCONTRATADOS

Sem prejuizo de o Empreiteiro ter de organizar em arquivo separado o registo previsto no n.°
| do Art.° 21.° do DL 273e assegurar e controlar que cada empregador organize o registo
previsto no n.° 2 dos mesmos artigo e Decreto-Lei, o Empreiteiro devera também, atendendo
ao art.° 16.° da Lei n.° 102/2009 de 10 de setembro, efetuar o controlo de todos os
Subcontratados que permanegam no estaleiro mais de 24 (vinte e quatro) horas, registando e
mantendo permanentemente atualizado esse controlo utilizando para o efeito o Modelo M_008
incluido no Anexo | deste PSS.

Esses registos relativos ao Modelo M_008, e seus Anexos, deverao ser arquivados no Anexo 7
deste PSS.
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3. CARACTERIZAGCAO DA OBRA

No presente Capitulo do PSS inclui-se uma caracterizagao genérica dos trabalhos da obra, por
forma a explicitar a dimensao, natureza e complexidade deste, identificando-se condicionantes
e riscos especiais e registam-se algumas situagoes sobre a realizagao da empreitada.

Os elementos aqui incluidos devem ser considerados pelos intervenientes nos processos de
preparagao, planeamento e execu¢io da empreitada, que deverido avaliar e implementar as
medidas de prevencao consideradas necessarias e adequadas.

3.1 CARACTERISTICAS GERAIS DA EMPREITADA

A empreitada de construcio de “Rede de Aguas Residuais Domésticas da Freguesia de
Aguda” compreende a execucio de todos os trabalhos previstos no projeto, destacando-se os
seguintes:

— Movimentos de Terras — escavagoes e aterros, abertura e tapamento de valas;
— Colocagao de tubagens;

— Execugio de elementos estruturais em betio armado — armagio de ferro, posterior
betonagem e impermeabilizagoes;

— Montagem e aplicagao de serralharias — escadas, tampas;
— Pavimentagoes e trabalhos de arranjos exteriores;
— Montagem de equipamento eletromecanico e outros acessorios;

— Montagem de instalagoes elétricas.
3.2 ORGANOGRAMA FUNCIONAL E DEFINIGAO DE FUNGCOES

O organograma funcional nominal apresenta como obijetivo a identificacio dos meios humanos
afetos a obra. Devera, assim, identificar os meios humanos afetos a obra, assim como as
responsabilidades e fungdes das pessoas afetas a gestio e controlo da seguranga e salide no
trabalho, mantendo-o atualizado, em local bem visivel no estaleiro. Os presentes organogramas
deverao ser previamente aprovados e apos aprovagao deverao ser datados e arquivados no
Anexo 5.

O Empreiteiro devera garantir que os responsaveis por cada atividade possuem formagao e
experiéncia adequada de forma a garantir o bom desempenho das fungoes atribuidas. No que
diz respeito aos Socorristas, o Empreiteiro devera assegurar a existéncia destes, em
permanéncia, designadamente nas frentes de trabalho, os quais poderao ser trabalhadores da
empreitada, devendo estar disponivel os meios necessarios para que estes possam prestar
primeiros socorros a eventuais acidentados, incluindo meios de contacto rapido para poderem
ser chamados e para contactar as unidades de socorro necessarias em qualquer situagiao de
emergeéncia.

Sempre que uma fungao, relacionada com a seguranga e saude, nao esteja atribuida a um
trabalhador, e sem prejuizo das responsabilidades legalmente conferidas ao Diretor Técnico da
Empreitada, este devera assumir essa fungao.
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No que diz respeito as fungoes dos representantes dos trabalhadores, incluem-se
nomeadamente a auscultagio periddica dos outros trabalhadores (em particular, de
Subcontratados), e a verificacao das condigoes em que estes tomam as suas refei¢coes, condi¢oes
de habitabilidade e higiene, existéncia de salarios em dia e condigoes de seguranga nos trabalhos
que lhes foram atribuidos. Devera ainda se promover a realizagao de visitas periddicas destes
representantes as diferentes frentes de trabalho fornecendo-lhes os meios para tal.

No prazo de 5 (cinco) dias a contar da data da consignagao, o Empreiteiro apresentara a Fiscalizagao
o citado organograma funcional. Caso algum dos elementos desse organograma seja diferente do
apresentado na proposta, devera o Empreiteiro apresentar, nos termos do caderno de encargos, o
processo de pedido de autorizagao de substituicao, incluindo o respetivo curriculo.

3.3 MAPA DE QUANTIDADES TRABALHO

O mapa de quantidades de trabalho (MQT) contem a descrigao em quantidades de todos os
trabalhos a serem executados na obra (servindo de base ao concurso), sendo através deste mapa
que se perceciona e identifica, quais os trabalhos que poderao oferecer riscos mais significativos
para o trabalhador e assim poder-se definir quais os trabalhos que deverao merecer maior
atencdo para efeitos de preparagao dos planos de monitorizagao e prevengao referidos mais
afrente neste PSS.

3.4 CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL

Os condicionalismos existentes no local da obra e meio envolvente, que podem direta ou
indiretamente prejudicar ou condicionar os trabalhos no estaleiro deverao ser identificados.

Assim, o Empreiteiro podera considera-los, tal como outros que venha a detetar na fase de
execucao, na preparagao e planeamento dos trabalhos de modo a poder planear e implementar todas
as medidas necessarias a prevengao de acidentes face aos riscos associados.

De um modo geral e sem prejuizo de outros que o Empreiteiro, a Fiscalizagao e o CSO deverao
verificar, identificam-se desde ja como maiores condicionalismos, os seguintes:

e Realizagao de trabalhos em vias publicas com trafego rodoviario;

e Realizagao de trabalhos que podem interferir com servigos afetados. O Empreiteiro
devera, antes de iniciar os trabalhos, localizar todos os servicos e manter, em
coordenagao com a Fiscalizagao, mantendo um contacto permanente com as entidades
concessionarias dos eventuais servicos existentes. Importa assegurar que eventuais
remocoes e/ou reinstalagoes de servigos sejam executadas de forma a evitar acidentes
de trabalho durante a execugao da empreitada.

O Empreiteiro arquivara no Anexo 9, todos os registos relativos a identificagdo dos
condicionalismos existentes no local, incluindo as agoes implementadas.

3.5 PLANO DE TRABALHOS

A preparagiao e apresentagao do plano de trabalhos é da responsabilidade do Empreiteiro
servindo para controlar a execuc¢ao das quantidades de trabalho que constam do mapa face aos
prazos previstos.
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Com isto, pretende-se antever as atividades que serao executadas em simultaneo e avaliar a
compatibilidade destas, identificando-se os momentos de maior ocorréncia de trabalho
simultineo, em que o risco de acidentes de trabalho se torna mais elevado.

No entanto, na fase de realizagdo do plano de trabalhos, devera ser elaborado para que nao
sejam realizados em simultineo, trabalhos considerados incompativeis e gerador de riscos
acrescidos.

O presente plano devera ser alterado/ajustado sempre que por questoes de seguranga e/ou
salde dos trabalhadores se considere justificavel. A Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga
em Obra pode solicitar ao Empreiteiro, sempre que entenda conveniente, as alteragcoes e/ou
ajustes ao Plano de Trabalhos que entenda necessarias, nomeadamente as que se justifiquem
pela realizacado de trabalhos no ambito de outras empreitadas da mesma obra ou
empreendimento.

Sempre que se justifique, deverao ser elaborados planos parciais (mensais, quinzenais, semanais,
ou outros periodos) que, extraidos do plano de trabalho geral, permitam uma pormenorizagao
mais adequada para a sua realizagio e identificacao e prevengao de riscos.

O Empreiteiro arquivara no Anexo 10 todos os Planos de Trabalhos aprovados (incluindo os
parciais) ou incluira nesse Anexo, uma referéncia do arquivo onde se encontram.

3.6 CRONOGRAMA DA MAO-DE-OBRA

Conjuntamente com o Plano de Trabalhos e atendendo ao previsto no Caderno de Encargos, o
Empreiteiro, apresentara o cronograma de mao-de-obra que indique por semana os valores
previstos das cargas de mao-de-obra expressas em Pessoas (Plano de mao-de-obra) e
Pessoasxhora (cronograma de mao de obra), assim como os valores acumulados em forma de um
grafico de barras, sendo as linhas representantes dos meses em que a obra sera executada e as
colunas os valores mensais acumulados.

O planeamento dos trabalhos, evitara tanto quanto possivel, grandes variagoes nas cargas de mao-
de-obra. Os periodos a que correspondem maiores afetagoes de mao-de-obra, serdo objeto de
um maior controlo de forma a garantir condi¢oes adequadas de seguranca no trabalho.

A Fiscalizagao/CSO podera ainda solicitar ao Empreiteiro a elaboragao de cronogramas de mao-
de-obra por categorias profissionais e/ou frentes de maos de obra.

Todos os registos, assim como as respetivas atualizagoes e corregoes, deverao ser colocados
pelo Empreiteiro no Anexo |0, conjuntamente com os planos de trabalhos.

3.7 IDENTIFICACAO, AVALIACAO E HIERARQUIZACAO DOS RISCOS

A avaliagdo de riscos profissionais € um processo dinamico dirigido a estimar a magnitude do risco
para a saude e a seguranca dos trabalhadores no seu local de trabalho, decorrente das
circunstancias em que o perigo pode ocorrer, tendo em vista obter a informagao necessaria para
adotar medidas preventivas que minimizem a ocorréncia de acidentes.

Tendo em consideragao o cronograma de trabalhos proposto e as fichas de dados de seguranga
para as atividades previstas cabe ao Empreiteiro complementar o PSS, incluindo no seu
desenvolvimento os riscos e medidas de prevengao associados aos trabalhos previstos.
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Deste modo, antes do inicio dos trabalhos, o Empreiteiro devera desenvolver um documento
onde constarao os riscos devidamente avaliados e hierarquizados assim como as respetivas
medidas preventivas. Deverio ser efetuadas Instrugdes de Trabalho e InstrugcSes de Emergéncia,
para todas os trabalhos com risco especiais de acordo com a alinea €), do n°2, do art.° 6° do
DL 273. O Empreiteiro devera enviar, para aprovagao da Fiscalizagao/CSO, esbogos/planos gerais
das AvaliagSes de Risco e respetivas Declaragoes de Método.

O Empreiteiro devera arquivar a informagao respetiva a identificacao, avaliagao e hierarquizagao
dos riscos no Anexo | 1.

3.7.1 Lista de Trabalhos com Riscos Especiais

Sempre que ocorrerem trabalhos com riscos especiais, de acordo com a alinea e), n.°2 do artigo
6° do DL 273, devera proceder-se a identificagao e elaborar uma lista destes colocando em
evidéncia as medidas preventivas a adotar.

Tendo em consideracio que a empreitada “Rede de Aguas Residuais Domésticas da
Freguesia de Aguda” inclui diversos trabalhos com riscos especiais para a seguranga e saude
dos trabalhadores, particularmente os previstos nas alineas a), b), d), ) e f), h) e i) do Art.° 7.° do
DL 273 e sem prejuizo de outros que o Empreiteiro, a Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga
da Obra venham a identificar, apresenta-se no quadro seguinte uma lista nao exaustiva de
trabalhos que envolvem riscos especiais para a seguranca e saude dos trabalhadores, incluindo
uma identificacao destes e avaliacdo do nivel de risco em causa.

LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM Riscos ESPECIAIS

Risco
N.° Trabalhos Riscos potenciais
B M| A
— Esmagamento
8 X
— Queda de elementos
X
— Queda / desequilibrio de maquina X
L . . — Entalamento
| Demolicao de infra-estruturas existentes X
— Soterramento
X
— Atropelamento e colises X
— Poeiras e ruido
— Vibragoes
¢ X
— Explosiao/ Rebentamento X
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|LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM Riscos ESPECIAIS

Risco @
N.° Trabalhos Riscos potenciais
M
— Queda de equipamento X
— Perfuragao / corte
¢ X
— Soterramento
X
Escavagoes de movimentos gerais de terras, — Quedas ao mesmo nivel X
2 solos e rochas (conforme condicionantes do
— Atropelamento / esmagamento X
Caderno de Encargos (CE))
— Vibragoes
— Explosao/ Rebentamento
— Inalagao de fibras de amianto X
— Queda ao mesmo nivel
< - — Esmagamento
3 Execugdo de fundagdes X
— Perfuragio / corte
X
— Esmagamento
g X
— Queda ao mesmo nivel
— Queda de nivel superior X
Execugao de aterros e respetiva
. — Soterramento
4 compactagio
— Atropelamento
P X
— Colisao de veiculos
X
— Atingimento  dos olhos  por
particulas
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|LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM Riscos ESPECIAIS

Risco
N.° Trabalhos Riscos potenciais
B M| A
— Queda de nivel superior X
s Andaimes, plataformas suspensas, passadigos, — Queda de objetos e elementos X
pranchas e escadas
— Perfuragio/ corte
X
— Exposigao ao ruid
xposi¢do ao ruido X
— Projegdo de objet
rojecdo de objetos X
— Contactos elétri
ontactos elétricos X
— Queda de equipamento X
— Perfuragao / cort
erfuragio / corte X
— Quedas ao mesmo nivel
6 Montagem e desmontagem de elementos X
pré-fabricados — Queda de objetos e elementos X
- Ch
oque X
— Esmagament
smagamento X
— Queda de nivel superior X
— Colisao de equipamento X
— Inalacao de fibras de amianto X
- d ivel
Queda ao mesmo nive X
- da de Objet
Queda de Objetos X
— Perfuragao / cort
erfuragdo / corte X
7 Montagem de condutas _ Dermatoses
X
-E t
smagamento X
— Inalagao de fibras de amianto X
— Projegdo de objetos (solda) X
_E ic3o 3 radiaci
xposi¢ao a radiagio X
- E ica id
Xxposi¢do ao ruido X
8 Soldagem-elétrodos — Inalagao de substancia toxicas X
— Contactos elétri
ontactos elétricos X
— Quedas ao mesmo nivel X
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|LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM Riscos ESPECIAIS

Risco

N.° Trabalhos Riscos potenciais

— Quedas ao mesmo nivel

— lIrritagbes cutaneas

— Intoxicagdo  por inalagio de

9 Pinturas e acabamentos
vapores

— Projegdo de particulas

— Contactos elétricos

(*) Avaliagdo dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto

E recomendado a preparagio, por cada trabalho listado, de um plano de monitorizagio e
prevencao como forma de prevengao dos riscos especiais, tendo em consideragao o processo
construtivo e os métodos de trabalho empregues. No que diz respeito as medidas preventivas,
devera ter-se em atengao os riscos associados e a valoragao associada a estes.

A Fiscalizagao devera aprovar esses planos antes de iniciados os respetivos trabalhos.

3.7.2 Lista de Materiais com Riscos Especiais

O Empreiteiro em conjunto com o CSO deverao identificar a utilizagdo de materiais, produtos
substincias e preparacoes perigosas (genericamente aqui designados por materiais) que podem
apresentar riscos especiais para a salde e seguranca dos trabalhadores, devendo ser objeto de
uma adequada avaliagao dos riscos e definidas as respetivas medidas preventivas.

A lista n3o exaustiva de materiais/equipamentos (de utilizagao direta e/ou indireta) que envolvem
riscos especiais para a seguranca e saude dos trabalhadores referentes a empreitada “Rede de
Aguas Residuais Domésticas da Freguesia de Aguda”, sem prejuizo de outros que o
Empreiteiro, a Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranga da Obra venha(m) a identificar,
apresentam-se no quadro seguinte.

LISTA NAO EXAUSTIVA DE MATERIAIS COM RIscos ESPECIAIS
0 . . . . . Risco (*)
N.° Materiais / Equipamentos Riscos potenciais
B M| A

Dermatoses X

| Cimento L
Problemas respiratorios X

2 Betbes e argamassas Dermatoses X

3 Aditivos para argamassas e betoes Dermatoses X
Tonturas e nauseas X
Irritacdes cutaneas X

4 Tintas, vernizes, resinas e solventes B
Inflamagio dos olhos X
Ingestio X
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Carcinoma X

silicose por sensibilidade a poeiras X

5 Inertes e material de escavacao B
Inflamagao dos olhos X

Ingestao

X

Inalagao X

6 Carburantes
Explosio

Incéndio

Incéndio

7 Acetileno

X (X X X

Explosio

Queimaduras X

8 Betuminosos
Intoxicagao X

Incéndio X

9 Explosivos
Explosao X

10 Fibrocimento IAsbestose, mesotelioma, cancro de pulmao, X

cancro gastrointestinal

(*) Avaliagdo dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto

Ao lista-los, o Empreiteiro, deve também definir quais as medidas preventivas a tomar e os
cuidados a ter com o manuseamento e acondicionamento dos mesmos, incluindo essas medidas
nos respetivos planos de monitorizagao e prevengao. Para isso, sera necessario solicitar ao
fornecedor desses mesmos produtos os rétulos e as respetivas fichas técnicas, antes da recegao
dos materiais ou equipamentos em estaleiro, nao exonerando o Empreiteiro de efetuar a analise
dos riscos associados e arquivar os documentos no Anexo | |.

3.8 FASES DE EXECUGCAO DA EMPREITADA

Todos os trabalhos, em particular os trabalhos previstos com riscos especiais, devem ser
planeados e executados de modo a assegurar que a obra seja executada em condi¢oes de
seguranca e que o faseamento da execucao dos mesmos nao seja gerador de situagoes de risco
potencial de acidentes de trabalho e/ou de situagoes desfavoraveis a saide dos trabalhadores.

Para que tal aconteca o Empreiteiro deve identificar previamente as fases de execugao e as
prioridades das mesmas, assim como as incompatibilidades de execugao simultanea face aos
riscos que dai decorrem de modo a identificar objetivamente, e eliminar os potenciais riscos
resultantes de um incorreto planeamento dos trabalhos.

O Emepreiteiro arquivara os documentos relativos a definicio das fases de execugao da
empreitada no Anexo 10.

3.9 PROCESSOS CONSTRUTIVOS E METODOS DE TRABALHO

Antes da realizagao de qualquer trabalho, o Empreiteiro, identificara os processos construtivos e
métodos de trabalho que vai utilizar, os riscos associados e as medidas preventivas que prevé
implementar, assim quando os processos construtivos e/ou métodos de trabalho a utilizar nao
sejam os tradicionais, apresentem niveis de complexidade ndo habitual ou de risco elevado, ou
ainda quando a Fiscalizagao/Coordenador de Seguranca em Obra solicitar, o Empreiteiro para
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além dos Planos de Monitorizagao e Prevencao (referidos em seguida), preparara previamente
Instrucdes de Trabalho (também designados por procedimentos de trabalho ou procedimentos de
execu¢do) que submetera a aprovacao da Fiscalizagao.

As Instrugdes de Trabalho sao documentos que devem especificar para cada atividade o seu modo
operatorio, isto € o modo como ¢ realizada, pretendendo servir de base a identificagao e
avaliacdo de riscos envolvidos na sua execugao e a definicdo das medidas preventivas a
implementar para eliminar ou reduzir a probabilidade de ocorréncia de acidentes de trabalho
e/ou doengas profissionais.

O Empreiteiro arquivara todas as Instrugoes de Trabalho preparadas no Anexo 1.
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4. ACOES PARA A PREVENCAO DE RISCOS

As agoes a levar a cabo, alvo de planeamento prévio, para a prevencao de riscos na realizagao
dos trabalhos da empreitada “Rede de Aguas Residuais Domésticas da Freguesia de
Aguda” resultaram na preparacio de um conjunto de projetos, planos e procedimentos
relativos a segurancga e salde, sendo aqui definidas as regras / especificagdes a atender para essa
preparagao, que se considera necessario desenvolver e implementar na fase de execugao da
empreitada para a prevencao dos riscos associados a realizacao dos trabalhos.

4.1 PROJETO DO ESTALEIRO

Entende-se por Estaleiro, os locais onde se efetuam trabalhos de construgao propriamente ditos
e locais de apoio direto a estas atividades.

Assim, o Empreiteiro devera elaborar o Projeto do Estaleiro atendendo a legislagio e
regulamentagao especifica aplicavel, ao previsto no Projeto de Execugio e no Caderno de
Encargos do qual este PSS faz parte integrante e ainda as regras indicadas neste PSS, assim como
outras que a Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra determine, apresentando-o para
aprovagao da Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra no prazo previsto no Caderno
de Encargos.

O Projeto do Estaleiro devera identificar e definir objetivamente através de pegas escritas e
desenhadas, a implantagido e caracteristicas das instalagoes de apoio a execugao dos trabalhos
incluindo os célculos (estabilidade ou outros), quando necessario ou exigido pela Fiscalizagao,
dos equipamentos de apoio fixos, das infraestruturas provisorias e de todos os outros elementos
que as caracteristicas dos trabalhos, os processos construtivos e métodos de trabalho a utilizar
determinarem, planeando a sua organizagao e arrumagao de forma a reduzir ao minimo os
percursos internos e otimizar a operacionalidade.

Sem prejuizo do regulamentado, o(s) Projeto(s) do(s) Estaleiro(s) devera(ao) respeitar, quando
aplicavel, os aspetos a seguir referidos, considerando-se para todos os efeitos os respetivos
custos de preparacgao e implementacao incluidos no preco da proposta do Empreiteiro.

4.1.1 Vedacgoes

No Projeto de Estaleiro, encontra-se definido a implantagio das vedagdes e as suas
caracteristicas, onde dever-se-a dar primazia as barreiras fisicas de forma a impedir a entrada de
pessoas nao autorizadas, de acordo com a alinea i) do Art.° 20.° DL 273. Todos os acessos deverao
conter a sinalizagao de seguranca que se encontra explicitada no Plano de Acesso, circulagao e
sinalizagdo e no caso de entradas abertas devera existir a presenca de um elemento que
controlara as entradas, por forma a impedir as entradas nio autorizadas. O cumprimento das
medidas necessarias € da responsabilidade do Empreiteiro que devera ainda garantir o
cumprimento de toda a legislagao aplicavel, as indicagoes do presente PSS e seguir as indicagoes
que poderao existir da Fiscalizagao/CSO.

Se os trabalhos se desenvolverem numa area urbana onde exista circulagao pedonal deve-se
garantir que as vedagoes tenham pelo menos 2( dois) metros de altura e devem ser construidas
em material opaco, pintado a cor indicada pela fiscalizagdo, devendo ainda satisfazer a
regulamentacio aplicavel, podendo ser dotada de aberturas para permitir aos transeuntes a
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observacao da obra pelo seu exterior. As aberturas deverao ser alvo de aprovagao por parte da
fiscalizacao.

No caso dos trabalhos serem desenvolvidos em linha (ex.: redes de agua, esgotos,) e revendo-
se circulagdo pedonal e/ou automével a presente vedagao devera ser constituida por redes ou
barreiras de cor aberta (laranja, vermelho) com uma altura minima de | (um) metro, nao sendo
permitido a utilizagao de fitas. As entradas para essas areas deverao estar devidamente fechadas,
de modo a n3o permitir a sua facil abertura, para impedir o acesso de pessoas nao autorizadas
durante a execucao da obra e em alturas de fecho.

Onde se verificar o risco acrescido de choque de veiculos dever-se-a reforcar a vedagao através
de elementos fisicos com massa suficiente.

As presentes vedagoes deverao ter a dimensao, espagamento e localizagao adequada de modo
a nao apresentarem riscos de ferimentos para os transeuntes.

Ao longo de toda a vedagao devera ser prevista sinalizagio adequada tendo em conta o plano
de sinalizacao adiante referido.

4.1.2 Dormitorios

Sempre que existirem dormitorios no estaleiro, estes deverao apresentar um volume minimo
de 10m3 por ocupante, um pé direito minimo de 3m (podendo o Empreiteiro propor a
fiscalizagao outro pé direito desde que satisfaga as restantes condigoes), janelas com area minimo
de 1/10 da area do pavimento, devendo permitir a sua abertura, dispor de estores e ter um raio
livre minimo no exterior de 2,00 m medido a partir do eixo de cada janela, uma afastamento de
| m para camas simples e 1,5 m para beliches que nao poderao ter mais de 2 camas, devendo o
espaco livre acima de cada cama ser no minimo de 1,00 m, ao nivel do piso as camas deverao
ter altura minima de 0,50 m na parte superior do colchio e deverao ainda dispor de meios de
combate a incéndios adequados e em numero suficiente.

No interior dos compartimentos de dormitorio nao é permitido a existéncia de aparelhos elétricos
de queima do ar, nomeadamente aquecedores, fogoes, etc. e a utilizagdo de contentores metalicos
para dormitorios podera vir a ser aceite pela Fiscalizagao desde que sejam garantidas adequadas
condicoes de sombreamento.

Se na obra existir guarda permanente, devera ser prevista uma construgao para lhe servir
exclusivamente de local de repouso, com uma area nao inferior a 6 m2 e com um pé-direito minimo
de 2,15 m.

4.1.3 Instalacdes sanitarias

No que diz respeito a instalagoes sanitarias, o Empreiteiro devera garantir o seu bom estado de
limpeza e arrumagao, devendo ser adequadas, separadas por sexo e devidamente resguardada.

Se existirem dormitérios no Estaleiro, estes deverao também deverio ter instalagdes sanitarias
em zona contigua aos mesmos, sendo obrigatério que o acesso dos dormitérios as instalagoes
sanitarias contiguas seja feito através de zona coberta.

Considerando como ocupantes todos os trabalhadores deslocados que pernoitam no estaleiro,
devera garantir-se que as instalagSes sanitarias apresentem um pé direito minimo de 2.60m, um
lavatorio por cada 5 ocupantes, um chuveiro por cada 10 ocupantes (com agua quente e fria), um
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Urinol por cada 20 ocupantes, uma retrete por cada 10 ocupantes e uma altura minima de 1,70 da
divisoria entre chuveiros e retretes.

No Estaleiro de apoio deverao ser previstas ainda instalagbes sanitarias com as mesmas
caracteristicas e elementos acima referidos, considerando uma relagio de 1:20 trabalhadores em
simultaneo no Estaleiro. Devera ainda considerar-se vestiarios com area minima de 1,00 m2 por cada
|0 trabalhadores em simultineo no Estaleiro e de um cacifo por cada um desses trabalhadores. Na
auséncia de registo e justificagio por parte do Empreiteiro do nimero de trabalhadores em
simultineo no Estaleiro, considerar-se-4 o nimero maximo indicado na Comunicagio Prévia,
excluindo destes os ocupantes do dormitorio registados.

Nas frentes de trabalho, o Empreiteiro tera que montar instalagoes sanitarias adequadas para
utilizagdo dos trabalhadores, podendo as mesmas ser amoviveis. Estas instalagoes sanitarias devem
dispor de agua permanente e no minimo de retrete e lavatorio (integradas ou em separado) em
nimero proporcional ao acima referido para o Estaleiro de apoio. Devem ser localizadas de forma
a que a distancia a pé entre os locais de trabalho e as instalagoes sanitarias seja no maximo de 5
minutos.

Para a Fiscalizagao, deverao ser consideradas instalagoes sanitarias separadas e em local a decidir
por esta, com as caracteristicas e elementos acima referidos na relagao de |:10 pessoas da
Fiscalizacdo em permanéncia na empreitada, com o minimo de uma instala¢ao sanitaria reunindo
essas condicoes.

4.1.4 Refeitorio e Cozinha

O Empreiteiro devera garantir que existem condigoes para que os trabalhadores tomem as suas
refeicdes diariamente. Caso se defina espagos (se o Empreiteiro nao crie condigoes para irem a
restaurantes na proximidade) deverio ser sempre cobertos e, sempre que necessario,
protegidos das intempéries, as mesas e assentos em numero igual ao dos trabalhadores que em
simultaneo os utilizam, e deverao ser dotados de condigdes e meios para os trabalhadores
prepararem as suas refeigoes.

Tanto sejam criados refeitorios como as cozinhas, estes devem dispor de portas de abrir para o
exterior e meios de combate a incéndios adequados e em niimero suficiente.

Os refeitorios e as cozinhas a instalar no Estaleiro respeitarao um pé direito minimo de 2,60m,
um lavatério por casa 10 utilizadores, | urinol por cada 20 utilizadores, uma retrete por cada 20
utilizadores e a area minima de portas e janelas de /10 da area do pavimento com um raio livre
minimo no exterior de 2,00 m medido a partir do eixo de cada abertura.

As cozinhas deverao dispor de meios para preparagao das refeicbes e caso se instalem botijas
de gas industrial estas devem ser localizadas no exterior em compartimento devidamente
protegido e fechado (com chave) mas devidamente arejados.

Se estes compartimentos forem colocados muito proximos a outras instalagoes devera interpor-
se uma “barreira” constituida por material com massa adequada para absorver impactos
resultantes de eventuais explosdes. O Empreiteiro devera ainda inspecionar estas instalagoes
pelo menos mensalmente, registando o resultado de tais inspegoes.
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4.1.5 Armazéns de materiais e Ferramentaria

Todos os materiais e equipamentos/ferramentas de pequena dimensio e/ou que possam
deteriorar-se ao ar livre devem ser adequadamente organizados e arrumados diariamente em
zonas de armazenamento fechadas.

Os materiais perigosos devem ser separados dos restantes e devidamente resguardados e
identificados. Poderao ainda ser consideradas areas especificas para materiais e/ou equipamentos
segregados.

4.1.6 Estaleiro de preparaciao de armaduras

No Estaleiro de preparagao de armaduras, caso exista, devem ser previstas areas organizadas para:
deposito dos vardes de ago, organizado por baias para separagao de vardes por didmetros, corte
dos varoes de ago, depésito de desperdicios, dobragem dos vardes de ago, deposito de vardes
de ago dobrados e area de pré-fabrico de armaduras.

4.1.7 Estaleiro de preparacido de cofragens

No Estaleiro para preparagao de cofragens, caso exista, devem ser previstas areas organizadas para:
depésito de materiais para cofragens, deposito de painéis de cofragem pré-fabricados, area para
execucao e reparagao de cofragens, depésito de cofragens fabricadas e deposito para cofragens
usadas.

4.1.8 Parques de Pré-fabricados e Elementos Metalicos

No Estaleiro, se aplicavel, devem ser previstas areas para colocacao de pré-fabricados e elementos
metalicos, as quais devem ser planeadas de forma que as pegas pré-fabricadas e os elementos
metalicos sejam arrumadas por tipos. Essas areas devem ser acessiveis aos veiculos utilizados no
seu transporte, devendo para isso contemplar caminhos de acesso de forma a possibilitar a carga
e descarga de pegas com seguranga tendo em conta o referido no Plano de Acesso, Circulagao
e Sinalizacio.

Deve-se evitar grandes deslocagoes dos elementos pré-fabricados, principalmente os de maior
dimensao e caso os mesmos sejam descarregados junto das areas onde vao ser aplicados, a sua
deposicao nao podera ser feita proxima de valas ou cristas de taludes que apresente riscos de
queda, soterramento ou interferéncia com as vias em exploragao.

Na organizagdo destes parques, o Empreiteiro devera considerar areas especificas para
armazenamento de material rodovidrio especifico de separagao (New Jersey/PMB, PMP) e de
sinalizagao (sinais de transito).

4.1.9 Parque de viaturas de passageiros

Se existir, o parque para estacionamento de viaturas de passageiros, devera ser separado do
parque de equipamentos de apoio, proximo da area social do Estaleiro e junto a um acesso.

4.1.10 Parque de equipamentos moveis

Sempre que necessario, devera ser contemplada uma area no estaleiro para parque de
equipamentos moveis, onde ficaram estacionados os equipamentos de apoio que nao estejam
em uso. Se o estacionamento nio se enquadrar integrado no estaleiro, sera necessario solicitar
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autorizagao prévia da fiscalizagdo e garantir o cumprimento de todas as disposi¢oes
regulamentares aplicaveis.

Se existir a necessidade de colocar no estaleiro uma cisterna para combustivel, esta devera se
encontrar junto ao parque de equipamentos e dispor de meios de combate a incéndio e a
sinalizacdo e seguranca necessaria.

4.1.11 Parques de materiais

Os parques de materiais consistem em locais onde os materiais destinados a aplicagao posterior,
serao devidamente arrumados e organizados tendo em conta as suas caracteristicas.

Posteriormente, os materiais serao transportados para os locais de aplicagao pelos meios mais
adequados.

4.1.12 Rede proviséria de agua

Sempre que necessario, o Empreiteiro devera elaborar o projeto da rede de agua potavel e
respetivos pontos de abastecimento e de distribui¢ao (incluindo célculos tendo em conta as
capitacoes adequadas as necessidades, tragado, caracteristicas da montagem, tipo de tubagem e
acessorios), devendo ser acompanhado de uma meméria descritiva e justificativa das solugoes
adotadas.

Caso o abastecimento seja feito a partir da rede publica, devera ser objeto de pedido junto da
entidade da area competente para o efeito. Em caso contrario, devera assegurar o controlo
mensal da potabilidade da agua através das analises apropriadas realizadas de acordo com o
Decreto-Lei 306/2007 de 27 de agosto efetuados por laboratoério acreditado, registando e
afixando os resultados dos mesmos. Sempre que aplicavel, devera ser afixado junto aos pontos
de distribuicio e de forma bem visivel, informacio indicando “Agua imprépria para consumo”.,
sendo que nos balnedrios e cantina nao podera ser utilizada agua improépria para consumo.

O Empreiteiro tem que garantir que no Estaleiro de apoio e em todas as frentes de trabalho em
laboragio existe agua potavel em quantidade suficiente a disponibilidade dos trabalhadores.

4.1.13 Rede proviséria de esgotos

Sempre que necessario, o Empreiteiro devera elaborar o projeto do sistema de rede de aguas
residuais (incluindo calculos tendo em conta as capitagdes adequadas as necessidades, tragado,
caracteristicas da montagem, tipo de tubagem e acessorios) e respetivos pontos de destino,
devendo ser acompanhado de uma meméria descritiva e justificativa das solugoes adotadas. Caso
necessario, devera obter a aprovagao das entidades competentes.

4.1.14 Rede provisoéria de eletricidade

Sempre que necessario, o Empreiteiro devera elaborar o projeto das instalagdes elétricas
(incluindo calculos tendo em conta as necessidades, tragado, caracteristicas da montagem —
enterrado e/ou aéreo, tipo de rede e acessorios) e respetivos pontos de abastecimento e
distribuicao, devendo ser acompanhado de uma memoria descritiva e justificativa das solugoes
adotadas. Devera submeter esse projeto a aprovagao das entidades competentes e a Fiscalizagao.

Para os trabalhos que se realizarem em periodo noturno ou em dreas interiores sem iluminagao
natural suficiente, o projeto das instalagoes elétricas devera definir qual o sistema de iluminagao
a utilizar nas frentes de trabalho e nos caminhos de acesso e circulagio de viaturas e de
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trabalhadores, devendo ter em conta os valores minimos de Niveis de lluminagao (NI) das
diferentes areas de trabalho indicados no quadro a seguir.

Espacos exteriores N Espacos interiores N
(lux) (lux)
Areas e vias de circulacio 10 |Vias de circulagao 40
Areas de realizagio de trabalhos 40 |Escadas e areas de armazenagem 60
Areas de trabalho em geral, vestiarios, sanitarios, etc. 120
Areas fechadas afetadas a trabalho permanente 200

O Empreiteiro devera efetuar o registo das medigoes efetuadas nas diferentes areas de trabalho
para comprovar os valores minimos indicados, utilizando para o efeito um luximetro calibrado.

4.1.15 Limpeza e recolha de lixos

O Empreiteiro devera prever a disponibilizacio dos meios necessarios para garantir a adequada
manutengao, conservagao e limpeza de todas as instalagoes socias, zonas de passagem e areas de
trabalho, assim como a recolha periédica do lixo, sendo esta recolha efetuada sempre que possivel
pelos servicos afetos a empresa APIN — empresa intermunicipal de ambiente do pinhal interior.

4.1.16 Circulacdes internas

Sempre que necessario, o Projeto de Estaleiro integrara a definicado dos caminhos de circulagao
internos, devendo ser considerado o faseamento dos trabalhos e a necessidade de acesso de
viaturas pesadas.

4.1.17 Vitrina para afixacdao de informacao

Quando aplicavel, o Empreiteiro devera obrigatoriamente montar no Estaleiro pelo menos uma
vitrina, em local bem visivel e acessivel a todos os trabalhadores, destinada a afixar documentagao
sobre seguranca e salude, nomeadamente, a exigida na legislagao, neste PSS e no Caderno de
Encargos. Caso o estaleiro seja movel, a documentagido relevante devera esta disponivel nas
viaturas afetas.

4.1.18 Arquivo

O Empreiteiro arquivara no Anexo |2, os Projetos de Estaleiro e alteragdes que sejam efetuadas.
4.2 PLANO DE ACESSO, CIRCULACAO E SINALIZACAO

O Empreiteiro em conjunto com o Projeto Estaleiro devera apresentar o plano de acesso,
circulagao e sinalizagao tendo em conta a legislagao aplicavel, nomeadamente a alinea g), do
artigo |1° do DL 273 que refere que se devem adotar-se as medidas para garantir as condigoes
de acesso, deslocagiao e circulagio necessarias a seguran¢a de todos os trabalhadores no
Estaleiro, incluindo os elementos da Fiscalizagdo e eventuais visitantes e transeuntes nas
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imedia¢cdes do Estaleiro tendo em conta a natureza, caracteristicas, dimensio e localizacao do
Estaleiro.

O Plano de Acesso, Circulagdo e Sindlizagdo integrara plantas que identifiquem o Estaleiro (incluindo
todas as areas de trabalho), incluindo vias de acesso e outras vias rodoviarias, ferroviarias, caminhos
pedonais, etc. que eventualmente existam na proximidade ou interferindo com o proprio Estaleiro.

Na preparagao desse Plano devera ser considerado o seguinte:
e Identificar todos os acessos ao Estaleiro (viaturas e pessoas);

e Tomar as medidas necessarias para que o acesso ao Estaleiro seja reservado a pessoas
autorizadas, nao devendo ser permitido em caso algum o atravessamento do Estaleiro por
pessoas estranhas a obra;

e Prever a colocagao dos dispositivos necessarios para garantir a seguranga na entrada e
saida de viaturas no Estaleiro;

¢ Na definicdo dos caminhos de circulagcio deve ser considerada a movimentacio de todos
os materiais e equipamentos utilizados no Estaleiro;

e Os caminhos de circulagao de veiculos pesados devem, antes de utilizados, ser
regularizados e compactados de forma a possuirem a capacidade portante necessaria,
sem que apresentem deformagoes excessivas;

e Os caminhos de terra batida no tempo seco devem ser regularmente regados de forma
a evitar o levantamento de po, e no tempo de chuvas, devem ser espalhados materiais
adequados para evitar a criagao de lamas;

e Todas as entradas no Estaleiro tém que ser sinalizadas proibindo a entrada a pessoas
estranhas a obra e indicagio do Equipamento de Protecao Individual de utilizagao
obrigatoria dentro do Estaleiro (no minimo, capacete e botas com palmilha e biqueira
de aco);

e No Estaleiro a delimitagdo das areas de circulagao pedonal devera ser feita, sempre que
possivel e necessario, através de redes de polietileno cor laranja com o minimo de 1,00 m
de altura, sendo que as utilizagdes de ‘“fitas” apenas podera ser aplicada quando
expressamente autorizada pela Fiscalizagao;

e Tratando-se de trabalhos em, ou junto a, vias de circulagao de viaturas automoveis, a
delimitacao podera ser feita com as redes referidas no ponto anterior ou outro método
equivalente, devendo no entanto recorrer-se a PMB (Perfis Moveis de Betao) ou PMP
(Perfis Moveis de Plastico) cheios de agua, caso haja o risco de proximidade e
perigosidade de eventual contacto com trabalhadores (velocidade dos veiculos, zona de
curvas, etc.); a utilizagdo dos designados Flat Cones apenas devera ser admitida em zonas
afastadas de circulagio de viaturas ou de reduzida perigosidade de contacto com
trabalhadores;

e Os caminhos pedonais externos devem ser identificados, protegidos e sinalizados de
forma a proporcionar adequadas condigoes de seguranga aos transeuntes.

A sinalizagcao do Estaleiro deve identificar as zonas perigosas ou interditas, com identificagao dos
perigos, a obrigagio de uso de Equipamento de Protecao Individual (EPI), com os sinais
apropriados, os caminhos pedonais para circulagao de trabalhadores, a sinalizagao da localizagao
dos meios de combate a incéndios e a localizagao das instalagdes do estaleiro de apoio, sendo
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que a sinalizagao de zonas publicas tera que ser submetida a aprovagao da Fiscalizagao e também
a aprovacao das entidades competentes para o efeito.

Sempre que justificavel, deve ser preparado um plano de sinalizagao especifico onde se defina a
sinalizagdo necessaria para garantir a seguranga nos trabalhos a realizar. Estes planos de
sinalizacao respeitarao a regulamentagao aplicavel, e serao sempre sujeitos a aprovagao prévia
da Fiscalizacao.

Sempre que os acessos, desvios e trabalhos sejam provisorios, sejam definitivos, interfiram com
vias tuteladas por outras entidades, que nao as municipais, devera o Empreiteiro ter em
consideragdo e respeitar as imposicoes destas, sujeitando previamente a aprovacao da
Fiscalizagao.

O Plano de Acesso, Sinalizacdo e Circulacdo deve ser estabelecido tendo em conta, nomeadamente,
o estipulado no Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de junho, relativo as prescrigdes minimas para a
sinalizagdo de seguranca e de salde no trabalho e os sinais de seguranga e de salde a empregar
no Estaleiro devem ser os previstos na Portaria 1456-A/95 de || de dezembro e no
Decreto-Regulamentar n.° 22-A/98, de 10 de outubro, devendo o Empreiteiro privilegiar a utilizagao
de sinais que possuam marcagao do fabricante (na frente ou no verso).

Nos casos gerais, os sinais devem ser colocados a altura da visdo, nio devendo ser
colocados mais do que (3) trés sinais juntos.

O Empreiteiro arquivara no Anexo |3, copias de todos os elementos que constituem o Plano de
Acesso, Circulagdo e Sindlizagdo, exceto os Planos de Sinalizagago Temporaria a que se refere o
Decreto-Regulamentar n.° 22-A/98, de 10 de outubro, que deverio ser incluidos no Anexo 14.

4.3 CONTROLO DE EQUIPAMENTOS DE APOIO E ACESSORIOS

O controlo de utilizagao de equipamentos no Estaleiro, devera ser executado pelo Empreiteiro, que
devera assegurar que todos os equipamentos de apoio existentes no estaleiro e acessorios nao
ligados ao equipamento estejam em bom estado de funcionamento, utilizando para o efeito o modelo
M_013 incluido no Anexo | deste documento.

Na utilizagdo corrente desta ficha devera ter-se em conta a legislagio especifica aplicavel,
nomeadamente a referida nas notas insertas na parte inferior dessa ficha. Importa ter em conta que a
Marcagao CE e a respetiva Declaracdo CE de Conformidade (Decreto-Lei n.° 103/2008 de 24 de junho) é
exigivel para os equipamentos e para acessorios nao ligados ao equipamento (por exemplo, lingas)
utilizados na construgao. Porém, alguns equipamentos (designadamente, equipamentos méveis e de
elevagdo de cargas como por exemplo gruas fixas ou moveis, elevadores de obra para pessoas,
equipamento de terraplenagem, etc.) com data de fabrico anterior a 1999 (vd. Decreto-Lei n.° 214/95
de 18 de agosto e Portaria n.° 172/2000 de 23 de margo) poderao nao possuir as referidas marcagao
e declaragio CE, devendo apresentar um certificado de conformidade passado por organismo
competente notificado de acordo com a legislagao em vigor.

Por outro lado, importa ter em conta que o Decreto-Lei n.° 221/2006 de 8 de novembro, que revoga
o Decreto-Lei n.° 76/2002 de 26 de margo (Regulamento das EmissGes Sonoras para o Ambiente
do Equipamento para Utilizagao no Exterior), obriga também a existéncia de uma declaragao CE de
conformidade que contém outras indicagbes complementares a declaragao atras referida e bem
assim a indicagao do nivel de poténcia sonora garantido (Lwa).Tal aplica-se a diversos equipamentos
da construcao incluindo gruas-torre, equipamentos de terraplenagens, martelos demolidores e
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perfuradores, compressores, etc..

Esse controlo devera ser feito com periodicidade semanal se outra periodicidade nao vier a ser
definida pela Fiscalizagao por solicitacio do Empreiteiro. Caso venham a ser definidas periodicidades
diferentes para distintos equipamentos, deverao reunir-se na mesma ficha de controlo os
equipamentos com as mesmas periodicidades, facilitando assim a utilizagao destas fichas e o respetivo
controlo.

Todas as fichas deverao ser numeradas sequencialmente (1, 2, 3, ...) para cada empreitada (Posicao
indicada na ficha com Nimero), e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas e assim
o maior numero correspondera ao nimero de fichas preparadas para a empreitada em causa. Na
posicao indicada por Numero de pdgina / Total de pdginas devera inscrever-se, para cada uma das
fichas, essas indicagoes e assim para uma ficha constituida por 2 paginas ter-se-ao as paginas [/2 e
2/2.

Caso se verifique que um equipamento nao apresente a revisao em dia ou seja observado qualquer
anomalia grave no todo ou em algum dos seus componentes que possa por em risco o operador
desse equipamento e/ou outros trabalhadores, devera o Empreiteiro tomar as medidas necessarias
para evitar a utilizagio desse equipamento, através da sua imobilizagdo, remogao do local de
utilizagao, caso possivel, ou colocagao sobre esse equipamento em local bem visivel, de um aviso
com a inscricao a vermelho de “FORA DE SERVICO” ou outra indicagao equivalente. Nestes
casos, devera ser aberta uma ficha de nao-conformidade, utilizando-se o modelo M_017 incluido
no Anexo | deste documento e inscrevendo-se o nimero dessa nao conformidade na posigao
(Nao Conformidade N.°) prevista para o efeito na acima apresentada.

O Empreiteiro devera explicitar na defini¢do de fungdes que acompanha o organograma referido
no Capitulo | deste PSS, a responsabilidade por este Controlo dos Equipbamentos de Apoio, que
podera ser o técnico do Empreiteiro Responsavel pela Seguranga e Salde (ou pessoa com
categoria profissional equivalente ou superior), ao qual cabe assegurar a realizagdo do citado
controlo geral que tera de incidir sobre todos os equipamentos que envolva riscos para os
trabalhadores, incluindo acessérios nao integrados naqueles (por exemplo, lingas).

E também da responsabilidade do Empreiteiro: criar condigdes e incentivar os
manobradores/operadores dos equipamentos a zelarem pelo bom funcionamento destes e a
comunicarem toda e qualquer anomalia que detetem, proceder ao controlo de todos os
equipamentos de Estaleiro (proprios e dos seus Subcontratados) com a periodicidade acima
referida e efetuar prontamente as corre¢oes das anomalias detetadas.

O Empreiteiro arquivara os Registos do Controlo dos Equipamentos de Apoio no Anexo 5.
4.4 PLANOS DE PROTEGCOES COLETIVAS

De Acordo com a Lei n.° 102/2009 de 10 de setembro, que determina a necessidade de o
empregador aplicar, entre outras, as medidas necessarias de protegao coletiva visando a redugao
de riscos profissionais, o Empreiteiro devera desenvolver o Plano de Prote¢des Coletivas onde define
objetivamente os equipamentos de protecao coletiva a empregar que deverao ser devidamente
dimensionados e especificados, e identificar claramente os respetivos locais de implantagao, em
funcao dos riscos que os trabalhadores poderao estar expostos.

Os locais de implantagao devem ser marcados sobre plantas do Estaleiro, sempre que aplicavel
(incluindo areas de trabalho), indicando-se ainda o tipo de protecao a utilizar em cada caso,
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incluindo, nos casos aplicaveis, as respetivas caracteristicas técnicas e dimensionais, método de
fixacao, calculos, processo de aplicagao, etc..

O Emepreiteiro, sem prejuizo de outras medidas que entenda necessario, ou que a Fiscalizagao /
Coordenador de Seguranga em Obra determine, na elaboragao destes planos, devera:

e Montar, em todos os trabalhos junto a vias com circulagao de viaturas motorizadas (ou
junto de linhas férreas com comboios em circulagao, se for o caso), vedagoes provisorias
de resguardo entre areas de trabalho e essas vias, devendo as referidas vedagoes ser
constituidas por forma a estabelecer um impedimento fisico adequado para impossibilitar
a aproximagao dos trabalhadores e maquinas a essas vias. Estas vedagSes tém que ser
montadas afastadas o maximo possivel das vias de circulagio (e, no caso de linhas férreas,
no minimo 2,00 m do carril mais proximo) e serem constituidas, por exemplo, por redes
de polietileno cor laranja com o minimo de 1,00 metro de altura ou New Jerseys de betao,
nos casos em que o risco de aproximagao de veiculos seja mais elevado;

e Todas as areas com risco de queda em altura devem ser protegidas com sistemas de
protecoes coletivas adequadas, nomeadamente, guarda-corpos, etc.;

e Todas as areas com risco de queda de objetos para vias de circulagiao rodoviaria ou pedonal
devem ser protegidas com sistemas de protegao coletiva adequadas, através da utilizagao de
redes de protecio com malha suficientemente fechada;

e Sempre que sejam utilizados guarda-corpos, estes deverdo ser constituidos por
elementos horizontais (barra superior a |,10 * 0,10 metros acima da plataforma de
trabalho, barra intermédia a meia altura + 0,05 metros acima da mesma plataforma e
rodapé com 0,20+0,05 metros de altura) e elementos verticais rigidos. Os elementos
horizontais (superiores e intermédios) deverao ser constituidos por material que resista
a uma forga horizontal de 1,50 kN/m, e os elementos verticais por material que resista
a forga resultante dos elementos horizontais que neles se apoiam. Entre os rodapés e
os pavimentos respetivos nao poderao existir folgas superiores a 0,05 m;

e As lingas para a movimentagido de cargas deverao estar devidamente identificadas e
documentadas com tipo (corddes de ago, correntes), caracteristicas (simples, multiplas),
secgao, capacidade de carga das lingas e dos anéis de ligagao (no caso de lingas multiplas),
etc.. No caso de lingas multiplas deverao os anéis onde se ligam estar devidamente marcados.
Deverao ser selecionadas tendo em conta a capacidade de carga indicada pelo fabricante,
devendo privilegiar-se os cabos de ago com lagos executados com bragadeiras prensadas
com marcagao da carga visivel. As lingas com lagos executados com cerra-cabos apenas
deverao ser utilizados quando se demonstre nao ser possivel utilizar as de lagos com
bracadeiras prensadas. As lingas nio deverao ser utilizadas com angulos superiores a 90°.
Os ganchos onde as lingas irao ser utilizadas devem sempre dispor de patilha de seguranga.

Sempre que aplicavel, os Planos de Protecoes Coletivas devem ser suportados por elementos desenhados,
designadamente relativamente ao local onde as prote¢oes serao instaladas (sobre plantas do Estaleiro
ou do projeto), incluindo tipo e caracteristicas das mesmas. Estes Planos deverao ser mantidos
atualizados competindo ao Empreiteiro proceder a sua revisao / atualizagdo face a evolugdo dos
trabalhos.

O Empreiteiro incluira no Anexo |6, os Planos de Protecoes Coletivas preparados e
implementados, devendo ser notado sobre os mesmos as fases a que cada um deles respeita.
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4.5 PLANO DE PROTEGOES INDIVIDUAIS

Este plano visa a adogao de medidas destinadas a assegurar a utilizagado de Equipamentos de Protegao
Individual (EPI), de forma a atenuar os riscos associados as tarefas que cada trabalhador desempenha
no empreendimento.

E obrigagio do empregador fornecer o equipamento de protegio individual e garantir o seu bom
funcionamento, fornecer e manter disponivel nos locais de trabalho informagao adequada sobre cada
equipamento de protecao individual, informar os trabalhadores dos riscos contra os quais o
equipamento de protecao individual os visa proteger e assegurar a formagao sobre a utilizagdo dos
mesmos, sendo obrigacao dos trabalhadores utilizar corretamente o EPI de acordo com as instrugoes
que lhe foram fornecidas, conservar e manter em bom estado o equipamento que lhe for distribuido,
participar de imediato todas as avarias ou deficiéncias do equipamento de que tenha conhecimento.

Assim, entende-se por Equipamento de Protegao Individual (EPI) qualquer equipamento ou seu
acessorio destinado a uso pessoal do trabalhador para protegao contra riscos suscetiveis de ameagar
a sua seguranga ou saude no desempenho das tarefas que lhe estao atribuidas, estando definido no
Decreto-Lei n° 348/93 de | de outubro e a Portaria n° 988/93 de 6 de outubro, definem regras de
utilizacdo dos equipamentos de protecao individual.

Os EPI devem ser utilizados sempre que os riscos identificados nao puderem ser evitados de forma
satisfatoria por meios técnicos de protegao coletiva ou por medidas, métodos ou processos de
organizagao do trabalho. Os EPlI devem ser utilizados também como medidas preventivas
complementares de outras sempre que se considere justificavel.

Na escolha dos EPI que cada trabalhador ira utilizar, tem de se ter em atengao se serao de uso
permanente considerando-se no minimo o capacete de protegao e botas com palmilha e biqueira
de aco, devendo ser utilizados durante a permanéncia de qualquer trabalhador no Estaleiro ou se
serao de uso temporario em que so serio utilizados dependendo das condigoes de trabalho a que
possam estar sujeitos (por exemplo, uso de protetores auriculares quando em ambientes com
elevada intensidade sonora) e dependendo das condigoes de trabalho excecionais a que este possa
vir a estar sujeito (por exemplo, uso de arneses de seguranga na execugao de trabalhos em altura
em complemento de outras medidas de protecao coletiva).

Tratando-se de obras em ou na proximidade de vias publicas (rodovidrias, ferroviarias e outras)
ou particulares (incluindo nestas dltimas o proprio Estaleiro), considera-se também como de uso
permanente minimo o vestuario de alta visibilidade na cor laranja ou verde, conforme for definido
pela Fiscalizagao a pedido do Empreiteiro.

Refere-se ainda que para permitir a identificagdo de cada trabalhador em fungao da sua categoria
profissional, o Empreiteiro utilizara na obra o sistema de cores de capacetes e onde na frente do
capacete devera constar colagem adequada (impermeavel) a identificacdo da entidade
empregadora.

Tratando-se de trabalhos que envolvam o risco de queda em altura de mais de 10 (dez) metros de
qualquer trabalhador e em qualquer ponto do local de trabalho, os capacetes deverao dispor de
francalete competindo ao Empreiteiro instruir todos os trabalhadores para a sua utilizagao
permanente sempre que estejam nesses locais de trabalho.

O Empreiteiro registara a distribuicdo dos EPI a todos os trabalhadores da empreitada, incluindo
os dos Subcontratados. Para tal utilizara o modelo M_012 incluido no Anexo | deste documento.
Os registos de Distribuicio de EPl e Informacgiao sobre Riscos deverao ser arquivados pelo
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Empreiteiro no Anexo 22.

CONTROLO DE ALCOOLEMIA

Devera o Empreiteiro definir procedimentos a adotar na prevencao e controlo de consumo de
substancias psicoativas. O procedimento devera ser definido ao abrigo do Art® 99 do Cédigo do
Trabalho e assentar nas recomendac¢oes da ACT - Autoridade para as Condi¢oes de Trabalho -
nesta matéria. Devera também ser feita a sua verificagdo de acordo com o regulamento europeu
de protecao de dados (RGPD). Deverao os testes ser realizados sempre que estejam em causa
interesses para a saude, bem-estar e seguranca do trabalhador, do empregador, ou de terceiros, e

sempre que ocorra um acidente de trabalho grave.

4.6 CONTROLO DE RECEGAO DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

Todos os materiais ou equipamentos com riscos envolvidos no seu manuseamento e/ou
transporte deverao ser objeto de acompanhamento através da elaboragao de uma ficha de
Controlo de Rececao na entrada no estaleiro, utilizando-se para o efeito o modelo M_014
incluido no Anexo | deste documento.

Todas as fichas de Registo de Controlo de Recegao de Materiais e Equipamentos deverao ser
numeradas sequencialmente.

O Empreiteiro devera apresentar ainda a Fiscalizacdo até 5 (cinco) dias apos a consignagao da
empreitada uma lista de materiais e equipamentos que serao objeto deste controlo, podendo a
Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranga em Obra determinar em qualquer momento a inclusio nessa
lista de outros materiais ou equipamentos que o Empreiteiro devera também controlar. Devera
também no prazo de || (onze) dias antes do fornecimento desses materiais ou equipamentos,
apresentar a Fiscalizagdo para aprovagao a respetiva ficha de Controlo de Recegiao de Materiais e
Equipamentos. Competira a Fiscalizagido determinar os Pontos de Paragem (PP), caso em que no
Registo de Controlo de Recegio, o Empreiteiro devera solicitar a presenca da Fiscalizagdo para
proceder a verificagdo em causa, incluindo as condigoes de armazenamento.

Nessa lista incluem-se todos os materiais ou substincias perigosas (combustiveis incluindo o
equipamento de armazenamento destes, tintas e vernizes com riscos envolvidos na manipulagao
ou utilizagao, explosivos, etc.). Deverao ser delimitadas e organizadas zonas especificas de
armazenamento para cada um desses casos incluindo a colocagio de extintores em nimero e
caracteristicas adequados e sinalizagao de proibi¢do de fumar ou foguear.

O Empreiteiro incluira no Anexo 17, a lista de materiais e equipamentos acima referida e as
respetivas fichas de registo do Controlo de Rececao.

4.7 PLANOS E REGISTOS DE MONITORIZACAO E PREVENCAO

Os Planos de Monitorizagdo e Prevengdo visam estabelecer para os elementos / operagoes de
construgao com riscos associados, as medidas preventivas a adotar face a esses riscos, assim
como estabelecer o processo de registo de forma a comprovar a execu¢ao das medidas
previstas.
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4.7.1 Planos de Monitorizacdo e Prevencdao (PMP)

Nos PMP, pretende-se identificar os riscos e planear as respetivas medidas preventivas
associadas a execugao de cada elemento / operagao de construgiao, conforme avaliagio de
riscos. Para tal, devera ser utilizado o modelo M_015, incluido no Anexo | deste documento,
ou outro que o Empreiteiro entenda propor e a Fiscalizagao aceite, desde que nao diminua a
informacao referida neste modelo.

As fichas deverao apresentar numeragao sequencial (I, 2, 3, ...) para cada empreitada e sempre
que se justifique, dever-se-a elaborar uma Instru¢do de Trabalho e um fluxograma do processo
operatorio em causa (Vd. 3.9 Processos Construtivos e Métodos de Trabalho).

Consideram-se relevantes, nomeadamente, os trabalhos identificados na lista nao exaustiva incluida na
Lista de Trabalhos com Riscos Especiais (Vd. 3.7.1) deste documento, a qual devera ser complementada
ao longo da obra, quer por iniciativa do Empreiteiro, quer por determinagdo da Fiscalizagao /
Coordenador de Seguranca em Obra. Nenhum trabalho relevante devera ser iniciado sem que esteja
aprovada pela Fiscalizagao a respetiva ficha, sendo o Empreiteiro responsavel por qualquer situagao
decorrente do inicio de qualquer trabalho relevante nao aprovado.

Até | | (onze) dias antes de iniciado qualquer trabalho relevante, devera o Empreiteiro submeter
a aprovagao da Fiscalizagao o respetivo Plano de Monitorizacdo e Prevengdo.

O Empreiteiro devera arquivar no Anexo |8 essa lista de trabalhos relevantes devidamente
numerada, complementando-a com outros de acordo com o referido, seguida de todas as fichas
de Planos de Monitorizacdo e Preven¢do da empreitada devidamente elaboradas, assinadas e
datadas.

4.7.2 Registo de Monitorizacdao e Prevencdo (RMP)

E responsabilidade do Empreiteiro a implementagio durante a execucio dos trabalhos dos Planos
de Monitorizagdo e Prevengdo. Este devera evidenciar que as verificages previstas nesses Planos
sao efetuadas, devendo assim registarem-se as agoes realizadas e respetivos resultados das
inspecoes, medicoes e ensaios efetuados no ambito de cada verificagao, utilizando o modelo
M_016 incluido no Anexo | deste documento.

O Empreiteiro podera propor outro registo a ser aceite pela Fiscalizagdo caso nao diminua a
informacao referida, quer na ficha relativa aos Planos de Monitorizagdo e Prevencio (Modelo
M_015), quer na de Registo de Monitorizagio e Prevencao (Modelo M_016).

A preparagao desta ficha de Registo para cada caso devera ser efetuada pelo Empreiteiro em
paralelo ou imediatamente apos a aprovagao do correspondente Plano de Monitorizagdo e Prevencdo,
tendo em conta que as “verificagdes / tarefas” de um e outro deverio ser as mesmas, sem prejuizo
de no Registo poderem ser adicionadas informagoes particulares relativamente a dada
verificacao/tarefa e dado elemento/operagao de construgiao, caso em que esta ficha de Registo
devera também ser submetida a aprovagao da Fiscalizagdo em conjunto com o respetivo Plano de
Monitorizagdo e Prevencdo. Todas as fichas deverao ser numeradas sequencialmente (I, 2, 3, ...)
para cada empreitada.

E ainda da responsabilidade do Empreiteiro proceder ao controlo conforme as
verificacoes / tarefas previstas nos Planos de Monitorizagdo e Prevengdo. O controlo
correspondente as verificagoes identificadas como Ponto de Paragem (PP) tem que ser objeto
de reverificagao por elemento do Empreiteiro com posicao hierarquica superior ao responsavel
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referido no referido PMP, efetuar os registos das agoes de controlo desenvolvidas e registar
todas as nao conformidades que ocorram.

Cabe a Fiscalizacdo a responsabilidade de acompanhar / certificar o cumprimento das agoes
desenvolvidas pelo Empreiteiro confirmando no minimo as verificagoes identificadas como Pontos
de Paragem (PP). A Fiscalizacao sempre que considere justificavel, pode ordenar que o Empreiteiro
proceda a elaboragao de Registos de Nao Conformidade. Em caso de duvida, a Fiscalizagao podera
elaborar esses registos, obrigando-se o Empreiteiro a junta-los ao processo e tomar as agoes
correspondentes.

Cada elemento ou operagao de construgao a controlar dara origem a tantas fichas quantas as
vezes esse elemento ou operagao de construgao se repetir, podendo, no entanto, considerar-
se grupos de operagoes ou elementos de construgao, quando executados em conjunto (por
exemplo, colocagao de tubagens por trogos).

Os Registos de Monitorizagdo e Prevengdo deverao ser arquivados pelo Empreiteiro no Anexo 19,
organizado de acordo com o sistema de codificagio dos elementos / operagoes de construgao
estabelecido pelo Empreiteiro e aceite pela Fiscalizagao.

4.8 REGISTOS DE NAO CONFORMIDADE E AGCOES CORRETIVAS E
PREVENTIVAS

Sempre que, no decurso dos controlos referidos anteriormente (PMP), seja detetada uma nao-
conformidade grave (segundo o juizo do responsavel pelo controlo) devera ser efetuado um
Registo de Nao- Conformidades e Ac¢oes Corretivas e Preventivas, cujo modelo M_017 se
apresenta no Anexo |.

Caso o Empreiteiro nao registe uma nao conformidade que no critério da Fiscalizagdo /
Coordenador de Seguranga da Obra deva ser considerado como tal, esta devera registar essa nao
conformidade obrigando-se o Empreiteiro o registo de nao conformidades, adiante referido e a
cumprir com a ordem dada. Nesta situagao, a Fiscalizagao devera levar essa situagio para a reuniao
de obra que se lhe seguir, registando-se na respetiva ata as medidas tomadas para esclarecer e
evitar situagoes similares. Para as nao conformidades levantadas pela Fiscalizagdo devera seguir-se
o mesmo processo de numeragao (iniciando em 1) para cada empreitada, adicionado “/F”, (ex.:
I/F), devendo todas as fichas ser numeradas sequencialmente (1, 2, 3, ...).

As atas das reunides da comissao de seguranga da obra deverao ser arquivas no Anexo 28.

Refere-se que ¢é da responsabilidade do Empreiteiro, identificar e descrever as
nao conformidades, propor e acordar com a Fiscalizagao as agbes corretivas e/ou preventivas a
implementar, desenvolver dentro do prazo acordado as agoes corretivas e/ou preventivas,
verificar a eficicia das agbes corretivas e/ou preventivas e analisar as causas das
nao conformidades e providenciar a implementacao de agoes para eliminar essas e/ou outras
causas potenciais em futuros casos.

Refere-se ainda que ¢é responsabilidade da Fiscalizagdo decidir sobre as agoes
corretivas e/ou preventivas a implementar e/ou determinar condi¢oes de aceitagao ou outras
agoes em substituicdo ou suplementares das propostas. Quando justificavel, a Fiscalizagao devera
comunicar ao Dono da Obra as ocorréncias, que devera pronunciar-se determinando as medidas
que entenda adequadas, verificar agoes corretivas e/ou preventivas executadas e analisar a eficacia
das agoes corretivas e/ou preventivas, designadamente, tratando-se de nao conformidades de
gravidade significativa.
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Os Registos de Nao conformidade e Agoes Corretivas e Preventivas deverao ser arquivados pelo
Empreiteiro no Anexo 20, que devera conter no inicio uma lista numerada com todas as nao
conformidades levantadas pelo proprio Empreiteiro (qualquer pessoa com fungoes para tal, desde
o chefe de equipa até ao Diretor Técnico da Empreitada, passando por encarregados, técnicos de
seguranga do Empreiteiro, etc.). As nao conformidades levantadas pela Fiscalizacdo deverao
também ser arquivadas no mesmo Anexo, mas com separador identificando estas e contendo uma
lista numerada de acordo com o acima referido.

4.9 IDENTIFICACAO DOS TRABALHADORES

E responsabilidade do Empreiteiro identificar todos os trabalhadores ao servigo da empreitada,
incluindo os Subcontratados e trabalhadores independentes, que trabalhem na obra por um
periodo continuo superior a 24 horas. Assim todos os trabalhadores referidos terao que, antes
de iniciarem fungoes, preencher uma ficha de identificagao individual em modelo a escolha do
Empreiteiro, a qual deve conter os principais dados de identificagao pessoal, incluindo toda a
informacao referida no n.° 2 do Art.° 21.° do DL 273.

Tratando-se de trabalhadores estrangeiros, o Empreiteiro devera submeter a aprovagiao da
Coordenagiao de Seguranga, a sua entrada em obram através do envio da respetiva
documentagao, incluindo autorizagao de residéncia ou permanéncia, identificando e registando
também o (s) idioma(s) que falam e/ou escrevem.

4.10 CONTROLO DA SAUDE DOS TRABALHADORES

O Plano de Saude dos Trabalhadores, nos termos da legislacao, refere a obrigacao do
empregador, assegurar a vigilancia adequada a salide dos trabalhadores em fungao dos riscos a
que se encontra expostos. Para o efeito, o empregador devera assegurar a aptidao fisica e
psiquica do trabalhador para o exercicio das suas fungbes e a repercussao do trabalho e das
condigoes de saide no mesmo.

Ao iniciar fungoes numa obra, os trabalhadores devem preencher uma ficha individual, onde
constem os seus dados pessoais (nome, data de nascimento, n.° seguranga social, n.°
contribuinte, etc.), o empregador, cépia do contrato, data do inicio das fungdes na obra e a
categoria profissional, assim como tera que ser notada a data do Ultimo exame médico a que o

trabalhador foi sujeito e o resultado da inspegao médica (apto ou ndo apto).

A vigilancia a saude dos trabalhadores, devera incluir exames médicos no momento da entrada
no Estaleiro, com alguma periodicidade ao longo da execuciao da obra e apos o regresso ao
trabalho se for verificada uma auséncia superior a 30 dias, sendo a obrigacio do Empreiteiro a
verificacdo dos pressupostos referidos anteriormente.

O Empreiteiro devera também organizar uma lista com todos os trabalhadores da empreitada
(incluindo os Subcontratados), constituida pelo menos pelas seguintes colunas de informagao:
numero de ordem, nome do trabalhador, nimero do Bilhete de Identidade ou do Passaporte,
numero da seguranga social, entidade empregadora e indicagao se se trata de trabalhador do
Empreiteiro, de subcontratado ou de trabalhador independente, categoria profissional, data da
dltima inspe¢dao médica, data da proxima inspe¢ao médica. No final desta lista devera ser
declarado que todos os trabalhadores incluidos nesta estio aptos para as fungoes que lhes estao
destinadas na presente empreitada.
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Os trabalhadores que sofram acidentes resultando em incapacidade temporaria por um periodo
superior a 30 dias seguidos devem, antes de regressar ao trabalho ser sujeitos a inspecao médica.

Nenhum trabalhador podera permanecer no Estaleiro sem a indicacdo de apto com ou sem
condi¢oes, sendo da responsabilidade do Empreiteiro proceder a verificagdo das fichas
individuais de todos os trabalhadores na primeira semana de cada més de forma a garantir que
todos os trabalhadores tém as inspegSes médicas validas.

No Anexo 2| deve ser arquivada essa lista com todos os trabalhadores incluidos e contendo
todos os dados mencionados e devidamente assinadas pelo Médico do Trabalho, podendo ser
utilizado para efeitos de controlo o modelo M_006 incluido no Anexo | deste documento, que
a seguir se apresenta dispensando indicagoes para a sua utilizagao, complementado com a outra
documentacao acima referida.

4.1 | FORMAGCAO E INFORMAGCAO DOS TRABALHADORES

Nos termos da Lei n. °102/2009 de |0 de setembro, constitui obrigagao do empregador
assegurar a formagao e informagao dos trabalhadores tendo em conta as fungbes que
desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

De modo a dar resposta ao anterior e atendendo as caracteristicas dos trabalhos a realizar, ao
prazo de execugao da empreitada, as condicionantes existentes e aos processos construtivos e
métodos de trabalho, o Empreiteiro devera preparar até || (onze) dias apos a data da
consignagao, um Plano de Formacgao e Informacao dos Trabalhadores.

As acoes informativas e formativas, deverao ser realizadas nos primeiros dias apos a abertura
do Estaleiro e também durante a execucao da obra, especialmente sempre que se inicie novas
equipas de trabalho e em atividades criticas. E de extrema importincia, uma apresentacio sucinta
do Plano de Seguranga e Salde aos trabalhadores, de modo a que eles percebam qual a politica
de seguranca da obra. No entanto, essa apresentagao nao é recomendavel ser superior a 30
minutos.

As agbes do ambito da Formagido e Informagao dos Trabalhadores devem ser registadas,
incluindo nomeadamente, registos de presengas, tema abordado, duragao, nimero e grupo de
trabalhadores envolvidos, idioma da acio, etc..

Sempre que, no decurso da execugao da obra, um novo trabalhador seja integrado no Estaleiro,
devera também se garantir que Ihe sejam fornecidas informagSes gerais sobre seguranca e salide
nesta empreitada (sempre que possivel no acolhimento, devera distribuir-se um folheto com as
principais informagoes relativas a seguranga e salde no estaleiro).

Quando aplicavel, devera estar previsto no Estaleiro uma vitrina especifica para afixagao de
informacao sobre seguranca e salide no trabalho separada da vitrina prevista no ponto referente
ao Projeto do Estaleiro. Caso o estaleiro seja mével, informagao sobre seguranga e satide devera
estar disponivel nas viaturas afetas.

Essa vitrina devera ser colocada em local bem visivel pela generalidade dos trabalhadores da
empreitada, devendo ser afixado no minimo a Comunicagdo Prévia, incluindo as declaragoes
referidas no Capitulo 2 deste PSS, o organograma nominal, horario de trabalho, quadro com
registo de telefones de emergéncia, quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade
laboral e o plano de formagao e informagao resumido que inclua temas, datas e locais de
realizagcdo e destinatarios.
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O Empreiteiro incluird no Anexo 23 todos os documentos desenvolvidos no ambito do Plano de
Formacgdo e Informagdo dos Trabalhadores, nomeadamente calendarizagdes de agdes, assim como
os registos comprovativos da realizagao das mesmas.

4.12PLANO DE REGISTO DE ACIDENTES E iNDICES DE SINISTRALIDADE
LABORAL

O plano de registo de acidentes de trabalho serve para efetuar o controlo da sinistralidade, de
forma a reduzir os acidentes de trabalho na construgio. Para isso, sempre que ocorra um
acidente de trabalho envolvendo qualquer trabalhador ao servico do Empreiteiro (incluindo os
da sucessiva cadeia de subcontratagiao e fornecedores), devera comunicar-se a Companhia de
Seguros por forma a serem realizados inquéritos de modo a fazer um estudo detalhado da
situacao que originou o acidente.

Tratando-se de acidente grave ou mortal devera também o Empreiteiro proceder a sua
comunicagao, nos termos da legislagdo em vigor, as entidades competentes (Autoridade para as
Condigées do Trabalho). O Empreiteiro devera submeter a aprovacio da Fiscalizagao /
Coordenador de Seguranga em Obra no prazo de | | (onze) dias a contar da data da consignagao,
um Procedimento sobre a classificagdo de um acidente de trabalho como grave, sendo que no
minimo se devera considerar como grave: o acidente de que resulte o internamento do
sinistrado e este nao obtenha “alta” nas 20 (vinte) horas seguintes a ocorréncia desse acidente;
a “rotura” total ou parcial, a perfuragao profunda ou a amputagao de qualquer membro do
corpo; sempre que se preveja que o trabalhador permaneca mais de um més de baixa.

Sem prejuizo de outros modelos que o Empreiteiro utilize quer internamente quer por
obrigacao das entidades a quem o acidente de trabalho deva ser comunicado, o Empreiteiro
registara esses acidentes utilizando o modelo M_018 incluido no Anexo | deste documento.

4.12.1 Comunicacdo e registo de acidentes de trabalho

Sempre que ocorra um acidente (leve, grave ou mortal) deve ser efetuado um inquérito registando-
se todas as informagoes relevantes que permitam uma analise detalhada desse acidente.

A comunicagao de acidentes de trabalho, para além das obrigagbes legais em vigor, devera ser
efetuada pelo Diretor Técnico da Empreitada a Fiscalizagao/CSO. Na comunicagiao devera constar
todos os acidentes de trabalho comunicados as companhias de seguros e devera ser efetuada no
prazo maximo de 24 horas apés o acidente através do envio do Registo de Acidente de Trabalho de
acordo com o modelo M_018 incluido no Anexo | deste documento, o qual deve conter todos
os dados disponiveis a data do acidente.

No prazo maximo de 5 (cinco) dias apos a data do acidente, o Empreiteiro tera que enviar o Relatério
de Investigacdo do Acidente. Esse relatorio deve conter no minimo as causas do acidente e as medidas
de prevengao implementadas, destinadas a evitar a ocorréncia de acidentes do mesmo tipo, e
deverao ser anexados pelo Empreiteiro aos respetivos Registos de Acidente de Trabalho.

Caso o trabalhador acidentado permaneca de baixa por um longo periodo, o Empreiteiro obriga-
se a enviar até ao quinto dia util de cada més, informagao sobre a evolugio do estado de satide
do(s) acidentado(s) e previsao do seu regresso ao trabalho. Caso o trabalhador sinistrado tenha
que ficar internado e permanega como tal, essa informagao devera ser prestada no primeiro dia
util de cada semana, durante um periodo de pelo menos quatro semanas seguidas, a menos que
termine, entretanto, esse internamento.
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No prazo maximo de 5 (cinco) dias apos o regresso ao trabalho do acidentado ou apos a data
do apuramento (efetivo) de eventual grau de desvalorizagao, o Empreiteiro tera que enviar o
Relatério Final que integrara obrigatoriamente o Registo de Acidente de Trabalho completamente
preenchido e o Relatério de Investigacdo do Acidente.

O Empreiteiro devera elaborar essas fichas até ao 5.° dia de cada més, arquivando-as no Anexo
24.

A ocorréncia de quaisquer Incidentes, isto &, situagdes ocorridas das quais nao resultou lesao
corporal de qualquer pessoa mas com elevado potencial de poder vir a resultar em acidente
grave, deverao também ser comunicados a Fiscalizagcao / Coordenador de Seguranga em Obra
no prazo de 2 (dois) dias seguintes ao acontecimento acompanhado de um relato da ocorréncia
e respetivas medidas tomadas para evitar a sua recorréncia. Estes relatos deverao também ser
arquivados no Anexo 24.

4.12.2 Indicadores de Sinistralidade Laboral

O Empreiteiro devera registara todos os dados necessarios para realgar os principais Indicadores
de Sinistralidade Laboral, utilizando para o efeito o modelo M_019 incluido no Anexo | deste
documento ou outro contendo no minimo a mesma informacao.

A anilise dos resultados serao alvo de discussao em reunides, procurando-se determinar as
causas dos acidentes ocorridos e, sempre que a situagao recomende, melhorar as técnicas de
seguranca e de saude a aplicar visando evitar ou eliminar potenciais riscos.

O Empreiteiro devera garantir a atualizagdo dos dados mensalmente, devendo proceder a
entrega dos dados a Fiscalizagao/CSO caso exista alteragoes aos mesmos. Os presentes dados
deverao também ser divulgados na vitrina referido no ponto relativo a formagao e informacao
dos trabalhadores, colocando em evidéncia graficos extraidos desses dados mostrando a
evolugao dos indicadores.

O Empreiteiro arquivara no Anexo 24 esses quadros, os Registos dos Acidentes de Trabalho
ocorridos, incluindo os relatorios das investigagoes dos acidentes e comunicagbes as
Companhias de Seguros e/ou a ACT (assim como toda a documentagao relacionada a cada
acidente.

4.13PLANO DE VISITANTES

O plano de Visitantes serve para prevenir os riscos provenientes da entrada no estaleiro de uma
pessoa exterior a obra durante a execugao da obra, sendo que este acesso tera de ser autorizado
previamente pela Fiscalizagao/CSO.

Esse pedido devera conter informagiao sobre dia e hora pretendida, nimero de pessoas
envolvidas (devendo evitar-se grupos superiores a 20) e respetivo responsavel do grupo,
formagao dessas pessoas (técnicos da construgao, estudantes, etc.) e objetivo da visita (aspetos
que pretendem ser tratados e parte do Estaleiro a visitar), entre outros.

Apos autorizagao da visita, a Fiscalizagdo comunicara ao Diretor Técnico da Empreitada, o qual
devera assegurar que exista a disponibilizagao de uma pessoa para acompanhar os visitantes que
seja conhecedora do Estaleiro e competente para dar as informagSes necessdrias tendo em
conta o objetivo da visita; efetuar um sessao de acolhimento inicial onde se explicita as regras
de seguranga e se elucida sobre a planta geral do Estaleiro elucidando os percursos a seguir com
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indicagdo de zonas de proibigao e/ou de perigo e garantir a distribuicao do Equipamento de
Protecao Individual obrigatério (de uso permanente), que o Empreiteiro devera dispor em
permanéncia e em bom estado.

O Plano de visitantes e todos os documentos relativos a visitas efetuadas, deverao ser arquivados
no Anexo 25.

4.14PLANO DE EMERGENCIA

A legislagao em vigor, indica que constitui obrigagdo do empregador o estabelecimento das
medidas a adotar em matéria de primeiros socorros, de combate a incéndios e da evacuagio de
trabalhadores.

Deste modo, o Empreiteiro devera preparar até | | (onze) dias apos a data da consignagao um Plano
de Emergéncia estabelecendo as medidas a aplicar em caso de emergéncia, devendo prever
nomeadamente, a afixagdo na vitrina e junto aos telefones que existam no Estaleiro, lista de
telefones de entidades locais pertinentes (Bombeiros, Policia, Hospital, ...), da Fiscalizagao /
Coordenador de Seguranca em Obra do Diretor da Técnico da Empreitada, e do Encarregado
Geral.

O plano devera contemplar a sinalizagao de seguranga identificando, nomeadamente os meios
de combate a incéndios e o posto de primeiros socorros (fixo ou mével), a identificacao de
elementos com formagdo em prestacdio de primeiros socorros e os respetivos meios
disponibilizados a estes para rapida comunicagao e o sistema de comunicagao entre o Estaleiro
de apoio e as diferentes frentes de trabalho, identificando os trabalhadores envolvidos na
operacionalidade do sistema de comunicagao. Esses trabalhadores tém que possuir meio de
comunicagao rapida e lista de meios de socorro e respetivos contactos para poderem solicitar
a intervencao rapida em situacao de emergéncia.

Deve ainda constar no plano que se deve evitar a existéncia de trabalhadores isolados, sendo as
equipas de trabalho constituidas no minimo por 2 trabalhadores, os caminhos e sinalizagao
adequada de acesso a todas as frentes de trabalho para evacuagiao de sinistrados em caso de
acidente de trabalho, e de todo o pessoal da empreitada, em caso de ocorréncia de catastrofe
(por exemplo, incéndio, explosao, inundagao).

No caso de obras com frentes de trabalho em locais nao servidos diretamente por vias publicas
e outros de dificil referéncia a sua localizacdo exata, devera o Empreiteiro promover os
contactos necessarios com os bombeiros locais entregando-lhes uma coépia do Plano de
Emergéncia e sempre que possivel acompanhar estes numa visita a essas frentes de trabalho
determinando-se em conjunto as placas de sinalizagdo necessarias para se chegar as frentes de
trabalho, incluindo a colocagao de Pontos de Encontro devidamente sinalizados em planta e no
terreno. A realizagao de simulacro devera também ser prevista em conjunto e seguindo as
indicagoes dos Bombeiros ou Protegao Civil locais.

Deverao ser arquivados pelo Empreiteiro no Anexo 26 todos os documentos preparados no
ambito do Plano de Emergéncia.
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4.15PLANOS DE ESCAVAGOES

Além das exigéncias legalmente exigidas, se a empreitada integra a execugao de escavagoes a
céu aberto aos quais estao associados riscos de desprendimento de terras, soterramento e
queda de equipamentos, nomeadamente quando se trabalhar em valas e escavagoes para macigos
de fundagao, atropelamento e colisio, o Empreiteiro devera elaborar o respetivo Plano de
Escavacoes, que submetera a aprovagao prévia da Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em
Obra.

Devera proceder-se a identificagdo do faseamento de execugao das escavagoes, os processos e
métodos de escavagao e transporte a utilizar, as medidas preventivas necessarias para prevenir
os riscos associados (queda de trabalhadores, soterramento, queda de equipamentos, ...)
atendendo as caracteristicas dos solos, as profundidades e topografia do terreno, as agoes
desenvolvidas relativamente a eventuais servigos afetados que possam existir no local, incluindo
medidas tomadas para garantir a sua preservagao ou desvio, as areas para depdsito dos solos
escavados e o destino final e percursos de transporte de produtos e escavagao.

Sem prejuizo de outros aspetos que a Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra ou o
Empreiteiro venham a considerar relevantes, os Planos de Escavacées devem ser elaborados
atendendo, nomeadamente, ao seguinte:

e Antes de iniciadas as escavacoes com meios mecanicos deverao ser identificadas e
devidamente sinalizadas as infraestruturas existentes considerando uma faixa de seguranga
de 1,50 metros para qualquer dos lados dessas infraestruturas; dentro dessa faixa de
seguranga as escavagoes, preferencialmente manuais, deverao ser permanentemente
supervisionadas;

e Todas as escavagdes com mais de 1,00 m de profundidade tém que ter talude com inclinagao
adequada ao tipo e condigoes do terreno ou serem entivadas, devendo em qualquer dos
casos "sanear-se" as paredes da escavagio de elementos soltos;

e Quando for o caso, deverio ser identificados os processos de entivagiao e respetivos
calculos justificativos tendo em conta os regulamentos em vigor;

e Os equipamentos deverao circular sempre afastados das cristas dos taludes e dos limites
superiores das valas a uma distancia de metade da profundidade, com o minimo de 0,60
metros. Essa delimitagao devera ser efetuada de forma a impedir a entrada ou queda de
viaturas, devendo o Empreiteiro submeter previamente a aprovacao da Fiscalizagao /
Coordenador de Seguranga em Obra o método de delimitagdo que propoe utilizar
devidamente justificado face aos riscos envolvidos. Tais delimitagdes poderao ser
constituidas por redes de polietileno cor laranja com pelo menos 1,00 metro de altura
(caso nao haja o risco de queda de viaturas) e/ou com elementos tipo “New Jersey”
(caso esse risco seja identificado especialmente tratando-se de grandes profundidades),
para além de outros processos equivalentes que o Empreiteiro ou a Fiscalizagao /
Coordenador de Seguranga em Obra venha a determinar;

e No cimo dos taludes acessiveis por pessoas devem ser montados, a distincia adequada,
guarda-corpos com resisténcia tal que garantam uma protegao coletiva adequada face
ao risco de queda, com os rodapés prevenindo também o risco de rolamento de objetos
para a escavagao;

e Nao devem ser depositados ou colocados materiais provenientes de escavagao nem

Plano de Seguranga e Salide — Concurso Publico 44



0 Revisio 00
,'; A P l N Dat\:: : I

“Rede de Aguas Residuais Domésticas da Freguesia de Aguda”

outros, junto aos bordos superiores (cristas) dos taludes de escavagao a menos de
metade da profundidade com o minimo de 0,60 metros destes;

e Verificar diariamente, antes de iniciar qualquer trabalho junto dos taludes, a estabilidade
do mesmo ou da entivagao (existéncia de fissuras no terreno, defeitos do material de
entivagao, etc.);

e Assegurar a existéncia de meios de acesso a essas escavagoes, nomeadamente através de
escadas em numero suficiente para que cada trabalhador nessa escavagao nao tenha que
percorrer uma distancia superior a 15 metros desde o local onde se encontra até uma das
escadas; quando a profundidade seja superior a 3 metros, essas escadas devem possuir
guarda-corpos laterais;

e Nas escavagoes em vala para assentamento de tubagens, a extensao de vala aberta devera
ser devidamente compatibilizada com o ritmo de assentamento da tubagem, de forma a que
nao haja em qualquer momento uma extensao de vala aberta que exceda meio dia de
trabalho de assentamento da respetiva tubagem. No final de cada dia de trabalho, caso haja
a vala aberta essa devera ser devidamente delimitada por um ou mais dos métodos acima
referidos;

e Produtos provenientes de desmatagio combustiveis nao poderao ser queimados no
local.

Nota: Caso, em algum momento, ou situagao, seja aprovada pela Fiscalizagao, o uso/ recurso a
explosivos, devera o Empreiteiro, previamente, e de forma autébnoma, submeter a aprovagao o
respetivo Plano e Projeto.

Os Planos de Escavagées tém que ser apresentados pelo Empreiteiro até || (onze) dias antes do
inicio dos trabalhos respetivos, nao podendo o Empreiteiro executar qualquer trabalho de
escavagao antes da Fiscalizagao aprovar o Plano respetivo.

O Emepreiteiro devera arquivar no Anexo 30, esses Planos de Escavagdes e eventuais alteragoes.
4.16PLANOS DE MONTAGEM DE TUBAGENS

Sempre que a empreitada inclua o fornecimento e montagem de tubagens de PP, PEAD, FFD e
Aco Inox com caracteristicas que obrigam a cuidados especiais na sua movimentagao e montagem
(peso, comprimento,...), o Empreiteiro devera prever meios adequados para a movimentagao e
montagem. Os equipamentos para elevacao deverdo assim ser grua automoével ou equivalente,
dotados de lingas adequadas e devidamente posicionadas. Os tubos com comprimento que assim
o justifique devem estes ser guiados com cordas e nessa movimentagao devera assegurar-se a
inexisténcia de pessoas, instalagoes ou equipamentos sob essas cargas. Neste tipo de trabalho, nao
€ admissivel a utilizagdo de outro tipo de equipamento nao concebido para elevagio de cargas.

Tendo em conta as situagoes atras referidas e outras que a localizagao, condigoes de acesso as
frentes de trabalho, etc. poderao determinar e sem prejuizo de outros aspetos que a Fiscalizagao
| Coordenador de Seguranga em Obra considerem relevantes, o Empreiteiro devera submeter a
esta para aprovagao, até || (onze) dias antes do inicio dos trabalhos em causa, um Plano de
Montagem de Tubagens, o qual devera dar resposta, entre outras, as situagoes atras referidas.
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O Empreiteiro devera arquivar no Anexo 31, esses Planos de Montagem de Tubagens e eventuais
alteracoes.

4.17PLANOS DE MONTAGEM DE EQUIPAMENTOS

Sempre que a empreitada inclua o fornecimento e montagem de equipamentos cujas dimensoes
e pesos justifiquem, o Empreiteiro devera prever meios adequados (equipamento e acessorios)
para a movimentagdo e montagem de tais equipamentos, nao sendo admissivel neste tipo de
trabalho a utilizagcao de equipamento nao concebido para elevagao de cargas.

Tendo em conta as situagoes atras referidas e outras que a localizagao, condigoes de acesso as
frentes de trabalho, etc. poderao determinar e sem prejuizo de outros aspetos que a Fiscalizagao
| Coordenador de Seguranga em Obra considerem relevantes, o Empreiteiro devera submeter
a esta para aprovacgao, até || (onze) dias antes do inicio dos trabalhos em causa, um Plano de
Montagem de Equipamentos, o qual deverd dar resposta, entre outras, as situagoes atras
referidas.

O Empreiteiro devera arquivar no Anexo 32, esses Planos de Montagem de Equipamentos e
eventuais alteragoes.

4.18PLANOS DE COFRAGENS E BETONAGENS

O Empreiteiro, antes de iniciada a montagem de cofragens e executada qualquer betonagem, e
sem prejuizo de outros aspetos que a Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranga em Obra
considerem relevantes, submetera a esta para aprovagao, até || (onze) dias antes do inicio dos
trabalhos em causa, um Plano de Cofragens e Betonagens, identificando:

e A estrutura de apoio da cofragem (prumos, cavaletes / cimbres) a utilizar, incluindo os
travamentos, os sistemas de apoio e as inspegoes e verificagbes sistematicas a efetuar
(listas de verificagao);

e As cofragens a utilizar, incluindo escoramento e travamento das mesmas e respetivas
medidas preventivas de protecao coletiva a integrar para prevenir os riscos associados
a operagao, nomeadamente plataformas de trabalho com o minimo de 0,60 metros de
largura livre e guarda-corpos ou outros dispositivos adequados a prevencao de quedas
em altura; caso sejam utilizados 6leos descofrantes deverao privilegiar-se dleos de base
vegetal em vez dos de base mineral por estes conterem solventes organicos volateis
eventualmente toxicos, evitando-se assim o eventual risco de irritacido cutinea e de
ataque dos pulmoes;

e Método de colocagio do betao, equipamento utilizado, seu posicionamento e meios humanos a
envolver;

e A sequéncia de execugao das betonagens dos elementos a betonar;
e O faseamento de execucao dos mesmos, identificando as juntas de betonagem;

e Métodos de protegao das pontas de vardes de ago caso se situem a altura que possam
originar lesoes aos trabalhadores.
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O Empreiteiro devera arquivar no Anexo 33, esses Planos de Cofragens e Betonagens e eventuais
alteracoes.

4.19PLANO DE MONTAGEM, DE UTILIZACGAO E DE DESMONTAGEM DE
ANDAIMES

Prevendo-se a execuc¢ido de andaimes, incluindo escadas de acesso a mais de 3 metros de altura,
o Empreiteiro submetera a aprovacao da Fiscalizacao até || (onze) dias antes do inicio da
execugao dessas estruturas provisorias, o respetivo plano de montagem, de utilizagao e de
desmontagem incluindo, nomeadamente:

e Documentos de referéncia utilizados (certificagio, homologacao, etc.);

e Caracteristicas do andaime, incluindo altura e extensio do andaime, largura da
plataforma, forma de apoio a estruturas existentes, rede de protecao, forma de acesso
vertical (que devera ser consoante os casos a partir do pavimento servido ou pelo
interior da estrutura devendo ser interdita a circulagao vertical pelo exterior), etc.;

e Calculos de resisténcia e estabilidade, quando necessario ou a Fiscalizagdo /
Coordenador de Seguranca em Obra o exija, incluindo termo de responsabilidade por
técnico competente e legalmente aceite;

e Marca e modelo do andaime proposto, incluindo as caracteristicas técnicas dos seus
componentes (tubos, plataformas, acessoérios, etc.);

e Classe do andaime incluindo a especificagao das cargas e respetiva justificagao;
e Tipo e condigoes de apoio;

e Desenhos de pormenor em numero suficiente;

e Ensaios a realizar ao terreno para garantir as tensoes especificadas no projeto;

e Listas de verificagao (recegao no estaleiro, apoio no terreno, verificagao apds montagem,
etc.).

O Empreiteiro devera arquivar no Anexo 35, esses Planos de Montagem, de Utilizacdo e de
Desmontagem de Andaimes e eventuais alteragoes.

4.20PLANOS DE CONTINGENCIA

Sempre que necessario, devera o Empreiteiro elaborar um Plano de Contingéncia, que devera
submeter a aprovagao da Fiscalizagio e Coordenagio de Seguranga, que contemple a
identificagao dos riscos, definicao de medidas de prevengao e alternativas para atuagao durante
um evento que afete as atividades normais da empresa (ex® COVID-19).
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5. REGISTOS DA MONITORIZAGCAO E ACOMPANHAMENTO

O desempenho do Empreiteiro na implementacao da seguranca e saide na obra devera ser
verificado através de acoes especificas, nomeadamente na monitorizacao mensal e de auditorias
e inspegoes, sem que com isto exista prejuizo das agoes executadas periodicamente por todos
os intervenientes na obra em cumprimento do PSS e das obrigacoes legais em vigor.

5.1 MONITORIZAGAO MENSAL

O Empreiteiro devera efetuar com a periodicidade minima mensal e manter atualizados os
registos relativos a monitorizagao (modelo M_020 incluido no Anexo | deste PSS), submetendo
até ao 5° dia Gtil de cada més a Fiscalizagdo/CSO para analise.

Compete a Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra, analisar o conteldo do
mencionado ficheiro e avaliar a implementac¢ao do preconizado no PSS, assim como os acidentes
e indicadores de sinistralidade laboral.

Sempre que requerido, é responsabilidade da Fiscalizagao enviar o referido ficheiro devidamente
atualizado ao Dono da Obra ou seu representante, no prazo maximo de 5 (cinco) dias apés a
solicitacao.

O Empreiteiro devera arquivar no Anexo 27 os relatorios de Monitorizagdo enviados a
Fiscalizacao.

Para além dessa monitorizagdo, o empreiteiro devera promover e criar as condigoes,
fornecendo os meios necessarios, para que os representantes dos trabalhadores dentro do
horario de trabalho possam periodicamente (no minimo mensalmente) percorrer as frentes de
trabalho para auscultar diferentes trabalhadores do empreiteiro ou dos seus Subcontratados,
com vista a recolher informacgao sobre as condi¢oes de trabalho e bem-estar destes no estaleiro
em causa, incluindo condigbes de seguranga no trabalho que desempenham, garantia de salarios
em dia, condi¢oes de habitabilidade no Estaleiro (dormitérios, caso aplicavel), condigoes em que
tomam as suas refeigoes, etc..

5.2 AUDITORIAS E INSPEGCOES

O Empreiteiro obriga-se a efetuar auditorias internas no minimo trimestralmente, devendo a
primeira dessas auditorias ser realizada até dois meses apos a consignagao da empreitada. Essas
auditorias deverio ser efetuadas seguindo a metodologia da ISO 1901 | tendo em conta a area
em causa (seguranca e salde) e poderiao ser efetuadas com meios internos do proprio
Empreiteiro ou recorrendo a meios externos, sendo que no primeiro caso a equipa auditora
nao podera conter elementos ligados a empreitada objeto da auditoria.

Esse prazo é de um més para o Empreiteiro realizar uma primeira inspecao especifica as
instalagoes do estaleiro de apoio (instalagoes sociais).

Sem prejuizo de responsabilidades e direitos estabelecidos legalmente, o Dono da Obra
reserva-se o legitimo direito de, com meios proprios ou através de entidades externas que
contrate para o efeito, efetuar também Auditorias ao Sistema da Seguranga e Satide no Trabalho
preconizado no presente Plano de Seguranca e Saude e na legislagcao e regulamentagao vigentes.
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Nos processos de Auditoria, o Empreiteiro prestara todas as informagoes que lhe sejam
solicitadas, participara nas reunides da Auditoria com todos os elementos a quem tal seja
solicitado, e disponibilizara a Equipa Auditora as instalagoes do estaleiro e toda a documentagao
do ambito da Seguranca e Saide no Trabalho, incluindo as copias necessarias.

O Empreiteiro devera arquivar no Anexo 29 os Planos e Relatérios de Auditorias e Inspegoes,
quer internas (efetuadas pelo Empreiteiro), quer externas de 2.* Parte (efetuadas por iniciativa
da Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra ou do Dono da Obra).

Deverao também ser arquivadas neste Anexo, os Planos de Agoes Corretivas e/ou Preventivas
resultantes dessas auditorias ou inspe¢oes e bem assim os documentos relativos a eventuais
Inspegoes (autos de noticia, notificages, autos de suspensao de trabalhos) que venham a ser
realizadas a obra pela ACT.
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6. COMPILACAO TECNICA

O Empreiteiro devera disponibilizar-se para facultar os elementos, sob a sua responsabilidade,
necessarios a elaboracao da Compilagao Técnica da Obra, de forma a dar cumprimento ao n.°
2 do artigo 16.° do Decreto — Lei n.° 273/2003, nomeadamente:

a) ldentificacio completa da entidade executante, bem como de subempreiteiros ou
trabalhadores independentes cujas intervengoes sejam relevantes nas caracteristicas da mesma;

b) Informagdes técnicas relativas ao projeto geral e aos projetos das diversas especialidades,
incluindo as memorias descritivas, projeto de execucao e telas finais, as redes técnicas e os
sistemas e materiais utilizados que sejam relevantes para a prevengao de riscos profissionais;

¢) Informagdes técnicas respeitantes aos equipamentos instalados que sejam relevantes para a
prevengao dos riscos da sua utilizagiao, conservagao e manutengao;

d) Informagoes Uteis para a planificagio da seguranga e salde na realizagao de trabalhos em
locais da obra edificada cujo acesso e circulagao apresentem riscos.

Sera efetuada uma reuniao um més antes do final da obra, no sentido de se planear e efetivar a
entrega dos elementos necessarios a elaboragao da compilagao técnica.

A Compilagao Técnica devera ter arquivo proprio.
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7. ANEXOS

A lista dos anexos e de modelos a integrar no PSS encontra-se na pasta designada
Anexos_PSS.
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